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အသစေ်သာ'ိ)း+ကားြခငး်အတကွ ်3ကးီစွာေသာလိ)အပ်ချက ်

Message One 

ဤေခတက်ိ)အဆံ)းသတမ်ည့် အသစေ်သာ'ိ)း+ကားြခငး်ကိ) ယ?ေဆာငလ်ာရန်  

သခငဘ်)ရား'Cင်အ့တ? ပ?းေပါငး်လ)ပ်ေဆာငြ်ခငး် 

ဖတ်ရနက်ျမ်း။ ။ ဟဗ၊၃း၂။ တ၊၂၆း၁၉၊ ၂၂။ မ၊၁၄း၁၉၊ ၂၂-၂၃။ ဖိ၊၁း၁၉-၂၂၊ ၂၅။ ေယာ၊၂၁း၁၅-၁၇ 

I. ဘ)ရားသခင၏်ေရွးချယခံ်များအ+ကားတငွ ်'ိ)း+ကားြခငး်FCိရန်အတကွ ်ေတာင်တ့မGဆ'H အIမဲFCိခ့ဲဖ?းေလသည ်- ဟဗ၊၃း၂။ ေဟာေFC၊ 

၆း၂။ ေရာ၊၈း၂၀-၂၂။ ဆာ၊၁၁၉း၂၅၊ ၅၀၊ ၁၀၇၊ ၁၅၄။ ေယာ၊၆း၅၇၊ ၆၃။ ၂ေကာ၊၃း၃၊ ၆။ 

II. ကZ'်)ပ်တိ)သ့ည ်ဘ)ရားသခငက် ကZ'်)ပ်တိ)ထ့ ံ ေပးထားသည့် ဘ)ရားဆိ)ငရ်ာဖွင်ြ့ပြခငး် - ဘ)ရားသခင် ့ထာဝရစမံီကန်ိးဖွင်ြ့ပြခငး်၏ 

အြမင်ဆ့ံ)းအထတွအ်ထပ်ိသိ) ့ ေရာကF်Cိြခငး်အားြဖင် ့အသစေ်သာ'ိ)း+ကားြခငး်အထသဲိ) ့ ဝငေ်ရာက'်ိ)င+်ကသည ်(၁တ၊ိ၁း၃-၄။ ၁ေကာ၊ 

၉း၁၇။ တ၊၂၆း၁၉၊ ၂၂)။ ဤသညမ်Cာ ဘ)ရားသခငက် လ?ကိ) ဖန်ဆငး်ြခငး်၌လညး်ေကာငး်၊ ကိ)ယေ်တာ်၏ေရွးချယခံ်လ?များကိ) 

ဆကဆ်ေံြဖFCငး်ေတာ်မ?ြခငး်၌လညး်ေကာငး် ကိ)ယေ်တာ်၏အ+ကအံစညေ်တာ်'Cင်စ့ပ်လျaးသည့် 3ကးီစွာေသာ ေမးခွန်းအဖိ) ့3ကးီစွာ 

ေသာအေြဖ ြဖစသ်ည ်(က၊၁း၂၆။ ေယာဘ၊၁၀း၁၃။ bcန်း၊ ဧ၊၃း၉)။ 

A. ဘ=ရားသခင၏်စတ်ိCDလံ=းေတာ်၌ ဝDက်ထားေသာ နက်နြဲခငး်မDာ ဘ=ရားသခင၏် ထာဝရစမံီကိနး်ြဖစသ်ည ် (၁း၁၀။ ၃း၉။ ၁တိ၊ 

၁း၄)၊ ယငး်သည ်ကိ=ယ်ေတာ်၏စတ်ိCDလံ=းအလိ=ဆCQCDင်အ့တS ဘ=ရားသခင၏် ထာဝရရညရွ်ယ်ချက်ြဖစU်ပီး၊ ယငး်မDာ ခမညး်ေတာ် 

သည ် သားေတာ်၌ ဝိညာWေတာ်အားြဖင် ့ ဘ=ရားဆိ=ငရ်ာ သံ=းပါးတစပ်ါးြဖစြ်ခငး်၌ မိမိကိ=ယ်ေတာ်တိ=ငကိ်= ကိ=ယ်ေတာ်၏ 

ေရွးချယ်ခံ လSများအထသဲိ= ့ သSတိ=၏့အသက်CDင် ့သေဘာသဘာဝြဖစရ်န ်ေဝငDြဖန် ့ြဖYးြခငး်ZDိဖိ= ့ ြဖစသ်ည၊် ထိ=သိ= ့ြဖင် ့သSတိ=သ့ည ်

ကိ=ယ်ေတာ်၏ ပံ=တSပွားအြဖစ ် ကိ=ယ်ေတာ်CDင် ့ တSညလီာCိ=ငက်ာ (ေရာ၊၈း၂၉။ ၁ေယာ၊၃း၂)၊ လSသစတ်စဦ်းအြဖစ ် ခရစေ်တာ်၏ 
ကိ=ယ်ခC]ာေတာ် ြဖစသ်ည် ့ZDငသ်နေ်သာထံ=းဖ̂ဲွ မ_ြဖစလ်ာ၍ (ဧ၊၂း၁၅-၁၆)၊ ဘ=ရားသခင၏် ြပည်ဝ့ြပည်စ့ံ=ြခငး်၊ ဘ=ရားသခင၏်ထင ်
ZDားြခငး်အတွက် (၁း၂၂-၂၃။ ၃း၁၉) ြဖစက်ာ၊ ယငး်သည ်ေယb=ZDလငU်မိc^သစ၌် Uပီးေြမာက်ြပည်စ့ံ=လိမ့်မညြ်ဖစသ်ည ် (ဗျာ၊၂၁း၂-

၂၂း၅)။ 

B. ဘ=ရားသခငသ်ည ် လSြဖစလ်ာ၍ လSကိ= ကိ=းကွယ်ခံအရာ၌မဟ=တ်ဘ ဲ အသက်၌၊ သေဘာသဘာဝ၌ ဘ=ရားြဖစလ်ာေစြခငး်မDာ 

ေယb=ZDလငU်မိc^သစကိ်= Uပီးေြမာက်ြပည်စ့ံ=ေစေသာ ခရစေ်တာ်၏ကိ=ယ်ခC]ာေတာ်ကိ= ထ=တ်လ=ပ်ြခငး်CDင် ့ တညေ်ဆာက်ြခငး် 

အတွက်ြဖစြ်ခငး်သည ် သမdာကျမ်းစာတစအ်=ပ်လံ=း၏ အCDစသ်ာရ၊ သမdာကျမ်းစာ၊ ဘ=ရားသခင်ထ့ာဝရစမံီကိနး် “ေသတe ာ”ZDိ 

“စနိ”် ြဖစသ်ည ်- က၊၁း၂၆။ ေယာ၊၁၂း၂၄။ ေရာ၊၈း၂၉။ 

1. ဘ=ရားသခငသ်ည ်လSဇ့ာတိခံြခငး်မDတစဆ်င် ့လS၏လSသားဇာတိ၌ ပါဝငဆ်က်ဆြံခငး်အားြဖင် ့လSြဖစလ်ာခဲသ့ည။် လSသည ်

ပံ=သgာနေ်ြပာငး်လဲြခငး်မDတစဆ်င် ့ဘ=ရားသခင၏်ဘ=ရားဇာတိ၌ ပါဝငဆ်က်ဆြံခငး်အားြဖင် ့ကိ=းကွယ်ခံအရာ၌မဟ=တ်ဘ ဲ

အသက်CDင် ့သေဘာသဘာဝ၌ ဘ=ရားြဖစလ်ာသည ်- ေယာ၊၁း၁၄။ ၂ေကာ၊၃း၁၈။ ေကာ၊၃း၄။ ၂ေပ၊၁း၄။ ဖိ၊၂း၅။ ေရာ၊ ၈း၂၉။ 

ေဟUဗဲ၊၂း၁၀။ ဧ၊၁း၅။ ေရာ၊၈း၁၉။ ၁ေယာ၊၃း၂။ ေယာ၊၁း၁၂-၁၃။ 

2. ဤဘ=ရားဆိ=ငရ်ာ-လSသားဆိ=ငရ်ာ ချစဇ်ာတ်လမ်းသည ် သမdာကျမ်းစာ တစအ်=ပ်လံ=း၏ အေiကာငး်အရာ၊ ဘ=ရားသခင်စ့မံီ 
ကိနး်၏ ပါဝငေ်သာအရာCDင် ့ စiကဝဠာတစခ်=လံ=း၏ လkိc^ ဝDက်ချက် ြဖစသ်ည ် - သ၊ီ၁း၁။ ၆း၁၃။ lmနး်၊ ဟဗ၊၁း၁။ ၂း၄။ 

ေရာ၊၁း၁၇။ 

a. ခရစေ်တာ်သည ် ဘ=ရားဆိ=ငရ်ာCDင် ့ လSသားဆိ=ငရ်ာြဖစU်ပီး၊ ကိ=ယ်ေတာ်၏ ပံ=သgာနေ်ြပာငး်လဲေသာ ချစသ်Sသည ်

လSသားဆိ=ငရ်ာCDင် ့ ဘ=ရားဆိ=ငရ်ာြဖစသ်ည။် သSတိ=သ့ည ် အသက်CDင် ့ သေဘာသဘာဝ၌ တSညiီကUပီး၊ အချငး်ချငး် 

စံ=လငစွ်ာ လိ=က်ဖက်ညမီ_ZDိသည။် 



b. သံ=းပါးတစပ်ါးဘ=ရားသည ် ခငပွ်နး်ြဖစရ်န ် Uပီးေြမာက်ြပည်စ့ံ=ြခငး်CDင် ့ သံ=းပိ=ငး်ZDိေသာလSသည ် သတိ=သ့မီးြဖစရ်န ် ပံ= 
သgာန ်ေြပာငး်လဲြခငး်မDာ စံ=တဲွတစတဲွ်၊ စ=ေပါငး်ထားေသာ၊ nကီးမားေသာ ဘ=ရား-လSြဖစရ်န ်ြဖစသ်ည ်- ဗျာ၊၂၁း၂၊ ၉။ 

၂၂း၁၇က။ 

C. ဘ=ရားသခင၏် ဖွင်ြ့ပြခငး်CDင် ့ သခငဘ်=ရားြပနလ်ညရ်ယSြခငး်၏ အလယ်ဗဟိ=ဖွင်ြ့ပြခငး်မDာ ဘ=ရားသခငသ်ည ် အေသးွအသား 
ြဖစလ်ာ၍ (ေယာ၊၁း၁၊ ၁၄)၊ အေသးွအသားသည ်အသက်ေပးေသာဝိညာWေတာ်ြဖစလ်ာကာ (၁ေကာ၊၁၅း၄၅ခ)၊ အသက်ေပး 
ေသာ ဝိညာWေတာ်သည ်အZDိနအ်ဟ=နခ်=နစဆ် ြမoင်တ့ငထ်ားေသာ ဝိညာWေတာ်ြဖစလ်ာUပီး (ဗျာ၊၁း၄။ ၃း၁။ ၄း၅။ ၅း၆) အသငး် 
ေတာ်ကိ= တညေ်ဆာက်လျက် (မ၊၁၆း၁၈)၊ ယငး်သည ် ခရစေ်တာ်၏ကိ=ယ်ခC]ာေတာ်ြဖစလ်ာ၍ (ဧ၊၄း၁၅-၁၆)၊ ေယb=ZDလငU်မိc ̂
သစကိ်= Uပီးေြမာက်ြပည်စ့ံ=ေစြခငး် (ဗျာ၊၂၁း၂၊ ၉။ ၂၂း၁၇က။ lွနး်၊ က၊၂း၂၂။ ေယာ၊၁၉း၂၄) ြဖစသ်ည။် 

D. ဘ=ရားသခငC်Dင်လ့Sသည ် ထံ=းဖ̂ဲွ မ_တစခ်=ြဖစလ်ာလိမ့်မညြ်ဖစU်ပီး၊ ထိ=ထံ=းဖ̂ဲွ မ_တစခ်=သည ် ဘ=ရားဇာတိCDင် ့ လSသားဇာတိ ေရာေCDာ 
ေပါငး်စညး်ြခငး်ြဖစ၍်၊ သမdာကျမ်းစာ တစအ်=ပ်လံ=း၏ နဂံိ=းချcပ်အြဖစ ် ေယb=ZDလငU်မိc^သစ၌် Uပီးေြမာက်ြပည်စ့ံ=လိမ့်မညြ်ဖစ ်
သည ်- ဗျာ၊ ၂၁း၃၊ ၂၂၊ ၂၊ ၉။ lmနး်၊ ဝတ်၊၂း၄-၅။ ဆာ၊၉၂း၁၀။ 

E. “ေြမnကီးတစြ်ပငလံ်=းZDိ အသငး်ေတာ်များအားလံ=းZDိ သန်Z့Dငး်ေသာသSများအားလံ=း၊ အထSးသြဖင် ့ လ=ပ်ေဖာ်ေဆာငဖ်က်များCDင် ့

အသက်nကီးသSများက ဤဖွင်ြ့ပြခငး်ကိ= ြမင၍်၊ ထိ=ေ့နာက် Cိ=းထလာiကကာ၊ ဘ=ရားသခငသ်ည ် ကqC်=ပ်တိ=အ့ား အသစေ်သာ 

Cိ=းiကား ြခငး် - သမိ=ငး်ေiကာငး်၌ တစခ်ါမk မDတ်တမ်းမတငခဲ်ဖ့Sးေသာ Cိ=းiကားြခငး် - ေပးပါမည်အ့ေiကာငး် ဆ=ေတာငး်iကရန ်

ကqC်=ပ် ေမkာ်လင်ပ့ါသည။်” -  Life-study of 1 and 2 Chronicles, p. 15. 

III. ကZ'်)ပ်တိ)သ့ည ် ခရစေ်တာ်ကိ)ယခ်'eာေတာ်၏ စစမ်Cန်ြခငး်ြဖစေ်သာ ဘ)ရား-လ?အသကတ်ာကိ) အသကF်Cငြ်ခငး်အား လကေ်တွfလ)ပ် 

ေဆာငမ်ညဆ်ိ)လgင ် အလိ)အေလျာကပ်င ် စ)ေပါငး်ထားေသာ စနံမ?နာ၊ ဘ)ရားသခင၏်စမံီကန်ိး၌ အသကF်Cငေ်နေသာ စနံမ?နာကိ) 

တညေ်ဆာကလ်မ့်ိမညြ်ဖစသ်ည။် ဤစနံမ?နာသည ်သခငဘ်)ရားြပန်hကလာြခငး်ကိ) ယ?ေဆာငလ်ာရန် အသငး်ေတာ်သမိ)ငး်၌ အ3ကးီ 

မားဆံ)းေသာ 'ိ)း+ကားြခငး် ြဖစလ်မ့်ိမည ်- ဆာ၊၄၈း၂ 'Cင် ့မCတစ်) ၁။ ဗျာ၊၃း၁၂၊ ၂၁။ 

A. ဘ=ရားသခငသ်ည ်ဘ=ရားဆိ=ငရ်ာဖွင်ြ့ပြခငး် အြမင်ဆ့ံ=းအထတ်ွအထပ်ိမDတစဆ်င် ့ဤဖွင်ြ့ပြခငး်အတိ=ငး် အသက်တာကိ= အသက် 

ZDငရ်န ် ကိ=ယ်ေတာ်၏ေကျးဇSးေတာ်အားြဖင် ့ Cိ=းထလာမည် ့ စ=ေပါငး်ထားေသာလSများကိ= လိ=အပ်ေနသည။် Cိ=းiကားြခငး်သည ်

ကqC်=ပ်တိ= ့ြမငရ်ေသာ bSပါbံ=ကိ= လက်ေတ̂ွလ=ပ်ေဆာငြ်ခငး်၊ လက်ေတ̂ွကျြခငး် ြဖစသ်ည။် 

B. ခရစေ်တာ်၏ေနာက်လိ=က်များ (မ၊၅း၁။ ၂၈း၁၉) သည ်ဘ=ရား-လS၏စနံမSနာအြဖစ ်ေြမnကီးေပr ခရစေ်တာ်၏ လSသားအသက် 

ZDငြ်ခငး် - လSသားဇာတိ၌ မိမိကိ=ယ်ကိ= ြငငး်ပယ်ြခငး်အားြဖင် ့ ဘ=ရားသခငကိ်= အသက်ZDငြ်ခငး် (ေယာ၊၅း၁၉၊ ၃၀) မDတစဆ်င် ့

တပည်ြ့ဖစေ်စြခငး်ခံရiက၍၊ လSCDင်စ့ပ်လျWးUပီး သSတိ=၏့ခံယSချက် လံ=းလံ=းလျားလျား ေြပာငး်လဲြခငး် ZDိiကသည ် (ဖိ၊၃း၁၀။ 

၁း၂၁က)။ 

C. ကqC်=ပ်တိ=၏့အသက်တာသည ်ပထမဆံ=းေသာ ဘ=ရား-လSြဖစသ်ည် ့ခရစေ်တာ်၏ အသက်တာ စနံမSနာကိ= မိတe YကSးြခငး်၊ ပံ=တS 

ပွားြခငး် ြဖစသ်င်သ့ည ်- ၁ေပ၊၂း၂၁။ မ၊၁၁း၂၉-၂၉။ ဧ၊၄း၂၀-၂၁။ ေယာ၊၁၇း၄။ ၅း၁၇။ ဖိ၊၁း၁၉-၂၂၊ ၂၅။ 

D. တပည်ေ့တာ်များအထသဲိ= ့ မ_တ်သငွး်ခံရသည် ့ အသက်CDင် ့ စစမ်Dနြ်ခငး်၏ ဝိညာWေတာ်သည ် သSတိ=အ့ား သခငဘ်=ရားCDင်အ့တS 

သံ=းCDစခဲွ်လံ=းလံ=း အတSZDိေနခဲi့ကစWက ကိ=ယ်ေတာ်ကိ= ေစာင်i့ကည်ေ့လလ့ာသZိDိခဲေ့သာအရာ၏ စစမ်Dနြ်ခငး်အလံ=းစံ=အထသဲိ= ့ 

လမ်းlmနေ်ပးလိမ့်မညြ်ဖစသ်ည ်- ေယာ၊၁၆း၁၃။ ၂၀း၂၂။ 

1. ပထမဆံ=းေသာဘ=ရား-လS၏ အမ_ေတာ် အစြပcသည်အ့ချိနတွ်င ်ကိ=ယ်ေတာ်သည ်ေြဖာင်မ့တ်ြခငး်အလံ=းစံ=တိ=ကိ့= ြပည်စ့ံ=ေစ 

ရန ်ဗတe ဇံိခံခဲU့ပီး၊ ကိ=ယ်ေတာ်၏အေသးွအသား (သS၏လSသားဇာတိ - ၁း၁၄။ ေရာ၊၁း၃။ ၈း၃) အရဆိ=လkင ်ကိ=ယ်ေတာ်သည ်

အေသခံ၍ ြမocပ်CDြံခငး်ခံရနမ်DလဲွUပီး ဘာအတွက်မkမေကာငး်ေiကာငး် သနိားလညခဲ်သ့ည ်(မ၊၃း၁၅-၁၇)။ 

2. ကိ=ယ်ေတာ်က မ=န်င့ါးလံ=းCDင် ့ ငါးCDစေ်ကာငြ်ဖင် ့ လSေပါငး်ငါးေထာငကိ်= ေကqးေမွးသည် ့ အံဖွ့ယ်နမိိတ်လကsဏာ၌ တပည် ့

ေတာ်များအား သSထ့မံD သငယ်Sဖိ=ရ့န ် (၁၁း၂၉) မိန်မ့Dာခဲသ့ည။် ကိ=ယ်ေတာ်သည ် မ=န်င့ါးလံ=းCDင် ့ ငါးCDစေ်ကာငကိ်= ေကာငး်ချီး 

ေပးရန ်“ေကာငး်ကငသ်ိ= ့ ေမkာ်iကည်ြ့ခငး်” (၁၄း၁၉) မDာ ကိ=ယ်ေတာ်က ေကာငး်ချီးမဂwလာ၏အရငး်အြမစသ်ည ်ေစလmတ် 



ခံရသS မိမိမဟ=တ်ေiကာငး်၊ ေစလmတ်ေတာ်မSေသာသS ခမညး်ေတာ်သာြဖစေ်iကာငး် သမိDတ်နားလညြ်ခငး်အား lmနြ်ပေန 

သည ်(ေယာ၊ ၁၀း၃၀။ ၅း၁၉၊ ၃၀။ ၇း၆၊ ၈၊ ၁၈)။ 

3. သခငဘ်=ရားသည ် လSအ=ပ်CDင်အ့တS အံဖွ့ယ်နမိိတ်လကsဏာ၏ ရလဒ၌် ကျနZ်Dိမေနဘ၊ဲ ဆ=ေတာငး်ြခငး်၌ ေတာငေ်ပrတွင ်

ခမညး်ေတာ်CDင်အ့တS တစဦ်းတညး်ေနရန ်သSတိ=ထ့မံD ထက်ွသာွးခဲသ့ည ်- မ၊၁၄း၂၂-၂၃။ လ=၊၆း၁၂။ 

4. သခငဘ်=ရားသည ် ဘ=ရားသခငကိ်= ဆက်သယ်ွေသာ အသက်တာကိ= အသက်ZDငခဲ်U့ပီး (မာ၊၁း၃၅။ လ=၊၅း၁။ ၆း၁၂။ ၉း၂၈။ 

ေဟUဗဲ၊၇း၂၅)၊ ဘ=ရားသခင၏်မျက်ေမDာက်ေတာ်၌ မြခားမလပ် အသက်ZDငေ်နကာ (တ၊၁၀း၃၈။ ေယာ၊၈း၂၉။ ၁၆း၃၂) 

လSများကိ= ဆက်သယ်ွUပီး၊ သSတိ=အ့ား ဘ=ရားသခင်ဓ့မdသစစ်မံီကိနး်၏ ဂျYဘလီအထသဲိ= ့ ေခrေဆာငရ်န ်ဘ=ရားသခငကိ်= သSတိ= ့ 

အထသဲိ= ့ အမ_ေဆာငေ်ပးသည ်(လ=၊၄း၁၈-၁၉။ ေဟUဗဲ၊၈း၂။ lmနး်၊ က၊၁၄း၁၈။ တ၊၆း၄)။ 

5. ကိ=ယ်ေတာ်သည ် ေလာကကိ= အစိ=းရသS စာတနက် ဘာမkမတတ်Cိ=င ် (အေြခြပcရာမZDိ၊ အခွင်မ့ZDိ၊ ေမkာ်လင်စ့ရာမZDိ၊ မည ်

သည်န့ညး်ြဖင်မ့ဆိ= ြဖစC်ိ=ငေ်ချမZDိ) ြဖစသ်ည် ့ လSတစဦ်းြဖစသ်ည ် - ေယာ၊၁၄း၃၀ခ၊ lွနး်၊ အငယ်၊၂၀။ ၂ေကာ၊၁၂း၂က။ 

ေကာ၊ ၁း၂၇။ ၂တိ၊၄း၂၂။ ေယာ၊၃း၆ခ။ ၄း၂၃-၂၄။ ၁ေယာ၊၅း၄၊ ၁၈။ 

E. သခငဘ်=ရား၏စနံမSနာအတိ=ငး် ဘ=ရား-လSတစဦ်း၏ အသက်တာကိ= အသက်ZDငရ်န ်တစခ်=တညး်ေသာ နညး်လမ်းမDာ ကqC်=ပ်တိ= ့ 

ြဖစြ်ခငး်တစခ်=လံ=းကိ= ေရာေCDာေပါငး်စညး်ထားေသာ ဝိညာWေပrမDာ တငထ်ား၍၊ ေရာေCDာေပါငး်စညး်ထားေသာ ဝိညာWအတိ=ငး် 

ေလkာက်လDမ်းြခငး်၊ အသက်ZDငြ်ခငး်CDင် ့ကqC်=ပ်တိ= ့ြဖစြ်ခငး်ကိ= ထားZDိြခငး် ြဖစသ်ည ် - ေရာ၊၈း၂၊ ၄၊ ၁၀၊ ၆၊ ၁၁၊ ၁၆။ ၁ေကာ၊ 

၆း၁၇။ ေရာ၊၁၀း၁၂။ ဂလ၊၅း၂၅။ ဧ၊၆း၁၇-၁၈။ ၁သက်၊၅း၁၆-၂၀။ ၁တိ၊၄း၆-၇။ ၂တိ၊၁း၆-၇။ 

F. “ကqC်=ပ်တိ=အ့ားလံ=းသည ်ဘ=ရား-လSအသက်တာကိ= အသက်ZDငရ်န ်အလိ=ZDိေiကာငး် ေzကးေiကာ်ရမည။် ေနာက်ဆံ=း၌ ဘ=ရား-လS 

များသည ်အCိ=ငရ်သSများ၊ ေအာငြ်မငသ်Sများ၊ ေယb=ZDလငအ်တွငး်ZDိ ဇိအ=န ်ြဖစလိ်မ့်မညြ်ဖစသ်ည။် ဤအရာက သမိ=ငး်ေiကာငး်၌ 

တစခ်ါမk မြမငေ်တ̂ွ ဖSးေသာ အသစေ်သာCိ=းiကားြခငး်ကိ= ယSေဆာငလ်ာမညြ်ဖစU်ပီး၊ ဤအရာက ဤေခတ်ကိ= အဆံ=းသတ်လိမ့် 

မည ်ြဖစသ်ည”် -  Life-study of 1 and 2 Chronicles, p. 28. 

IV. ကZ'်)ပ်တိ)သ့ည ် ခရစေ်တာ်၏ ေကာငး်ကငဆ်ိ)ငရ်ာအမGေတာ်၌ ပါဝငဆ်ကဆ်ြံခငး်အားြဖင် ့ အသစေ်သာ'ိ)း+ကားြခငး်အထသဲိ) ့ ဝင ်

ေရာက'်ိ)င+်ကသည၊် ယငး်အမGေတာ်မCာ ခရစေ်တာ်၏ကိ)ယခ်'eာေတာ်၌ ထကွေ်ပiလာေသာ အသငး်ေတာ်ြဖစသ်ည့် ဘ)ရားသခင၏် 

သိ)းေတာ်စ)ကိ) ဂk)စိ)ကရ်န်အလိ)င့ Cာ ကိ)ယေ်တာ်၏သိ)းသငယမ်ျားကိ) ေကZးေမွးြခငး်'Cင် ့ကိ)ယေ်တာ်၏သိ)းများကိ) ထန်ိးေကျာငး်ြခငး် 

ြဖစသ်ည။် ဤအရာသည ် တမန်ေတာ်ဆိ)ငရ်ာအမGေတာ်က ခရစေ်တာ်၏ ေကာငး်ကငဆ်ိ)ငရ်ာအမGေတာ်'Cင် ့ ပ?းေပါငး်ပါဝငြ်ခငး် 

ြဖစသ်ည ်- ေယာ၊ ၂၁း၁၅-၁၇။ ၁ေပ၊၂း၂၅။ ၅း၁-၄။ ေဟIဗဲ၊၁၃း၂၀-၂၁။ ဗျာ၊၁း၁၂-၁၃။ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Outlines for the 2026 Mountain States Labor Day Conference 
adapted with permission from Living Stream Ministry’s outlines 

for the 2026 International Memorial Day Conference. 



Message Two 

အသစေ်သာ 'ိ)း+ကားမGအတကွ ်ဘ)ရား-လ? အသကF်Cငြ်ခငး် 

ဖတ်ရနက်ျမ်း။ ။ ဧ၊၄း၂၀-၂၁။ ၁ေပ၊၂း၂၁။ ဝတ်၊၁း၃၊ ၉။ ၆း၈-၁၃။ ေယာ၊၅း၁၉၊ ၃၀။ ၁ေယာ၊၂း၅-၆။ ဂလ၊၆း၂ 

I. ဘ)ရားသခင၏် စတိ'်Cလံ)းေတာ် အလိ)ဆ'HမCာ  ဧဝံေဂလကိျမ်းေလးကျမ်း၌ မCတတ်မ်းတငထ်ားသည့် ေယkG၏ ဘ)ရား-လ? အသကF်Cင ်

ြခငး်၏ အမCန်တကယF်Cိခ့ဲေသာ အေြခအေနြဖစသ်ည့် “ေယkG၌FCိေသာ စစမ်Cန်ြခငး်” (ဧ၊၄း၂၁)သည ် စစမ်Cန်ြခငး်၏ဝိညာaေတာ် 

အားြဖင် ့ခရစေ်တာ်၏ ကိ)ယခ်'eာေတာ်FCိ အဂn ါဝငမ်ျားစွာထ၌ဲ ပံ)တ?မ?ပွား'ိ)ငရ်န်၊ ထိ)သိ) ့ြဖင် ့အသစေ်သာ'ိ)း+ကားြခငး်အတကွ ်ဘ)ရား 

သခင၏် စမံီကန်ိး၌ အြမင်မ့ားဆံ)းေသာ အထတွအ်ထပ်ိြဖစသ်ည့် ခရစေ်တာ် ကိ)ယခ်'eာေတာ်၏ စစမ်Cန်ြခငး်ြဖစလ်ာေစရန် ြဖစသ်ည ်

(အငယ၊်၂၀-၂၄)။ 

A. ဧဝံေဂလိကျမ်းေလးကျမ်းသည ် ဘ=ရားသခင ် အလိ=ZDိေသာ အသက်တာ၏ ပံ=စနံမSနာ၊ ဘ=ရားသခငကိ်= ေကျနပ်ေစCိ=ငU်ပီး၊ 

ကိ=ယ်ေတာ်၏ ရညရွ်ယ်ချက်ကိ= ြပည်စ့ံ=ေစCိ=ငေ်သာ အသက်တာ၏ ပံ=စခွံက်ကိ= ြပသထားသည။် ေယb_သည ်အရာခပ်သမ်ိးကိ= 
ဘ=ရားသခင၌်၊ ဘ=ရားသခငC်Dင်အ့တS၊ ဘ=ရားသခငအ်တွက် လ=ပ်ေဆာငေ်သာ အသက်တာကိ= အသက်ZDငခဲ်သ့ည။် ဘ=ရား 
သခငသ်ည ်ကိ=ယ်ေတာ်၏ အသက်ZDငြ်ခငး်၌ ပါZDိUပီး၊ ကိ=ယ်ေတာ်သည ်ဘ=ရားသခငC်Dင် ့တစလံ်=းတစဝ်တညး် ြဖစခဲ်သ့ည။် ဤ 
သညမ်Dာ ေယb_၌ZDိေသာစစမ်Dနြ်ခငး် ဟSေသာစကား၏ အဓိပ~ာယ်ပငြ်ဖစသ်ည ်- ေယာ၊၅း၁၉၊ ၃၀။ ၆း၃၈။ ၈း၁၆။ ၈း၂၉။ ၁၄း၁၀။ 

B. ေယb_၌ZDိသည် ့ စစမ်Dနြ်ခငး်အတိ=ငး် ခရစေ်တာ်ကိ= သငယ်Sြခငး်ဆိ=သညမ်Dာ ခရစေ်တာ်၏ ပံ=စနံမSနာအထသဲိ= ့ ပံ=သငွး်ခံရြခငး်၊ 

ခရစေ်တာ်၏ ပံ=သgာနေ်တာ်သိ= ့ ပံ=သgာနတ်Sညလီာေစြခငး်ပင ်ြဖစသ်ည ်- ေရာ၊၈း၂၈-၂၉။ ဧ၊ ၄း၂၀-၂၁။ 

C. ကqC်=ပ်တိ=သ့ည ်ပထမဦးဆံ=းေသာ ဘ=ရား-လSြဖစသ်ည် ့ခရစေ်တာ်၏ ပံ=စခွံက်CDင်အ့ည ီကqC်=ပ်တိ=၏့ ဇာတိအသက်ကိ= ြငငး်ပယ် 

ြခငး်အားြဖင် ့ ဘ=ရားဆိ=ငရ်ာအသက်ကိ= အသက်ZDငြ်ခငး်အားြဖင် ့ ဘ=ရား-လSြဖစလ်ာေစရန ် ဘ=ရားသခင၏် စံ=လငေ်စြခငး်ကိ= 

ခံရသည ်- မ၊ ၁၁း၂၉က။ ၁၇း၅ခ။ ၁ေပ၊ ၂း၂၁။ ေကာ၊၃း၄။ ၁ေကာ၊၁း၃၀။ ဂလ၊၂း၂၀။  

D. ကqC်=ပ်တိ=သ့ည ် သခငဘ်=ရားကိ= ချစြ်ခငး်၊ ကိ=ယ်ေတာ်ကိ= ဆက်သယ်ွြခငး်CDင် ့ ကိ=ယ်ေတာ်ထ ံ ဆ=ေတာငး်ြခငး်ြပcသညC်Dင်အ့မk၊ 
ကqC်=ပ်တိ=သ့ည ် ဧဝံေဂလိကျမ်းများ၌ ေဖာ်ြပထားေသာ ပံ=စခွံက်၊ သgာန၊် စနံမSနာအတိ=ငး် အလိ=အေလျာက် ကိ=ယ်ေတာ်ကိ= 

အသက်ZDငေ်နြခငး်ြဖစသ်ည။် ဤနညး်အားြဖင် ့ ကqC်=ပ်တိ=သ့ည ် ဤပံ=စခွံက်၏ပံ=သgာနC်Dင်အ့ည ီ ပံ=သငွး်ြခငး်၊ သgာနတ်Sည ီ

ြခငး် ခံရiကသည ်- ဤသညမ်Dာ ခရစေ်တာ်ကိ= သငယ်Sြခငး်ပင ်ြဖစသ်ည ်- မ၊ ၁၁း၂၉။ ေရာ၊ ၈း၂၉။ 
E. ကqC်=ပ်တိ=သ့ည ်ေရာေCDာေပါငး်စညး်ေသာ ဝိညာW၌ အသက်ZDငေ်သာအခါ၊ ကqC်=ပ်တိ=သ့ည ်စစမ်Dနြ်ခငး်၏ ဝိညာWေတာ်အားြဖင် ့

ေယb_၌ZDိေသာ စစမ်Dနြ်ခငး်CDင်အ့ည ီ ခရစေ်တာ်ကိ= သငယ်Sေနiကြခငး် ြဖစသ်ည။် ကိ=ယ်ေတာ်၏ အတ� cပ~တ� သိည ် ကqC်=ပ်တိ=၏့ 

သမိ=ငး်ေiကာငး် ြဖစလ်ာေစရန ် ကqC်=ပ်တိ=၏့ ပံ=စခွံက်ြဖစေ်သာ ကိ=ယ်ေတာ်ထမံD ကqC်=ပ်တိ= ့ သငယ်Siကသည ် - ေရာ၊၈း၄။ ဂလ၊ 
၆း၁၇-၁၈။ ဧ၊၄း၂၀-၂၄။ ဖိ၊၂း၅။ မ၊ ၁၁း၂၉။ ၁ေပ၊ ၂း၂၁။  

F. ကqC်=ပ်တိ=သ့ည ်ကိ=ယ်ေတာ်ကိ= “စားသံ=း”ေသာအခါ၊ ကqC်=ပ်တိ=သ့ည ်ကိ=ယ်ေတာ်ေiကာင် ့အသက်ZDငi်ကUပီး၊ ကိ=ယ်ေတာ်CDင် ့တစ ်

ထပ်တညး်တSညေီသာ - ဘ=ရားဆိ=ငရ်ာအသက်အားြဖင် ့ဘ=ရား-လSအသက်တာကိ= အသက်ZDငသ်ည်-့ စiကဝဠာဆိ=ငရ်ာ nကီးမား 
ေသာလSြဖစလ်ာရန ်ြဖစသ်ည ်- ြမည၊်၃း၂၂-၂၄၊ ၅၅-၅၆။ ဗျာ၊ ၂း၄၊ ၇။ ေယာ၊၆း၅၇။ ေယ၊ ၁၅း၁၆။ ဧ၊၆း၁၇-၁၈။ ဆာ၊၁၁၉း၁၅။ 

II. ဘ)ရားသခငက်ိ) ေကျနပ်ေစသည့် တစခ်)တညး်ေသာ အသကတ်ာမCာ ေြမ3ကးီေပi အသကF်Cငခ့ဲ်ေသာ ခရစေ်တာ်၏ အသကတ်ာကိ) 

တစဖ်န်ထပ်ေကျာထ့ားသည့် အသကတ်ာြဖစသ်ည။် ဤသညမ်Cာ မီးkG ိ fရာပ?ေဇာ်သကp ာ တညး်ဟ?ေသာ ကိ)ယေ်တာ်၏အေတွfအ+ကqံ 

များထ၌ဲ ခရစေ်တာ်ကိ) ေတွf +ကqံခံစားြခငး်အသကတ်ာြဖစသ်ည ်- ဝတ၊်၁း၉။ ေယာ၊ ၈း၂၉။ ၂ေကာ၊ ၅း၉။ 

A. မီးb_ ိ ^ရာပSေဇာ်သက� ာသည ် ဘ=ရားသခငC်Dင် ့ ဘ=ရားသခင၏် ေကျနပ်CDစသ်မ့်ိြခငး်အတွက် လံ=းလံ=းအzကငး်မ့ဲြဖစေ်သာ အသက် 

တာကိ= အသက်ZDငေ်တာ်မSေသာ ခရစေ်တာ်ကိ= ပံ=ေဆာငသ်ည။် မီးb_ ိ ^ရာပSေဇာ်သက� ာသည ်ဘ=ရားသခင၏်လSများကိ= ထိ=သိ=ေ့သာ 

အသက်ZDငC်ိ=ငေ်စေသာ အသက်ြဖစေ်တာ်မSြခငး်၌လညး် ခရစေ်တာ်ကိ= ပံ=ေဆာငသ်ည ် - ဝတ်၊၁း၃။ စာရငး်၊ ၂၈း၂-၃။ ေယာ၊ 

၅း၃၀။ ၆း၃၈။ ၈း၂၉။ ေဟUဗဲ၊ ၁၀း၅-၁၀။ 

B. မီးb_ ိ ^ရာပSေဇာ်သက� ာသည ်“ေယေဟာဝါအား ေကျနပ်ေစေသာ အေမ mးအnကိcင ်ြဖစသ်ည”် (ဝတ်၊၁း၉)။ “ေကျနပ်ေစေသာ အေမ mး 
အnကိcင”်ဟ= ဘာသာြပနဆ်ိ=ထားေသာ ေဟUဗဲစကားလံ=းများ၏ တိ=က်bိ=က်အဓိပ~ာယ်မDာ “နားခိ=ြခငး် သိ=မ့ဟ=တ် ေကျနပ်အားရြခငး် 

ရနံ”့ ဟ= ဆိ=လိ=သည။် ေကျနပ်အားရေစေသာ ရနံဆ့ိ=သညမ်Dာ ေကျနပ်CDစသ်မ့်ိြခငး်၊ Uငမ်ိသက်ြခငး်CDင် ့ နားခိ=ြခငး်တိ=ကိ့= ေဆာင ်



iကWးေပးေသာ ရနံ ့ ြဖစသ်ည။် ထိ=သိ=ေ့သာ ေကျနပ်အားရေစေသာ ရနံသ့ည ်ဘ=ရားသခငအ်တွက် ေမ̂ွေလျာ်ဝမ်းေြမာက်မ_တစခ်= 
ြဖစသ်ည ်- ၂ေကာ၊၂း၁၅။ ၂ေကာ၊၅း၉၊ ၁၃-၁၅။ 

C. ကqC်=ပ်တိ=အ့တွငး်ZDိ ခရစေ်တာ်၏အသက်သည ် မီးb_ ိ ^ရာပSေဇာ်သက� ာ၏ စစမ်Dနြ်ခငး်ြဖစသ်ည ် - ဤသညမ်Dာ နာခံြခငး်ZDိေသာ 

အသက်၊ ဝနခံ်ြခငး်ZDိေသာ အသက်၊ အသက်ပင၏်မSအေလအ့လာအတိ=ငး် ဘ=ရားသခငအ်ေပr လံ=းဝမDီခိ=ေသာ အသက်ြဖစသ်ည ်
- ဖိ၊၂း၈။ ေယာ၊၅း၁၉၊ ၃၀။ ေဟUဗဲ၊၅း၈။ ၁၀း၇။ 

D. သင်ေ့လျာ်မDနက်နေ်သာ ဆ=ေတာငး်ြခငး်အားြဖင် ့ကqC်=ပ်တိ=၏့ မီးb_ ိ ^ရာပSေဇာ်သက� ာတညး်ဟSေသာ ခရစေ်တာ်အေပr လက်တင ်

ြခငး်ြဖင် ့ကqC်=ပ်တိ=သ့ည ်ကိ=ယ်ေတာ်ထ ံေပါငး်စညး်ဆက်C mယ်သာွးUပီး၊ ကိ=ယ်ေတာ်CDင် ့ကqC်=ပ်တိ=သ့ည ်တစလံ်=းတစဝ်တညး် ြဖစ ်
သာွးiကသည။် ခရစေ်တာ်သည ် ကqC်=ပ်တိ=ထ့၌ဲ အသက်ZDငေ်တာ်မSသညC်Dင်အ့မk၊ ကိ=ယ်ေတာ်သည ် ေြမnကီးေပr အသက်ZDငခဲ် ့

ေသာ အသက်တာ၊ မီးb_ ိ ^ရာပSေဇာ်သက� ာ၏ အသက်တာကိ= ကqC်=တိ=ထ့၌ဲ ထပ်မံအသက်ZDငေ်ပးသည ်- ဝတ်၊၁း၄။ ၁ေကာ၊၆း၁၇။ 

ဂလ၊ ၂း၂၀။ 
E. ကqC်=ပ်တိ=သ့ည ် သခငဘ်=ရားအား ကqC်=ပ်တိ=ကိ့= ေလာငက်qမ်းေစရန ် ခွင်ြ့ပcရမည၊် သိ=မ့Dသာ ကqC်=ပ်တိ=သ့ည ် အြခားသSများကိ= 

ေလာငက်qမ်းေစရနC်Dင် ့ ဘ=ရားသခင၏် ထငZ်Dားြခငး်အတွက် ေယb=ZDလငU်မိc^သစ ် ြဖစလ်ာရန ် ြပာြဖစသ်ာွးသညအ်ထ ိ အစW 

မြပတ်ေသာ မီးb_ ိ ^ရာပSေဇာ်သက� ာ ြဖစC်ိ=ငမ်ည ် ြဖစသ်ည ် - ဝတ်၊၆း၈-၁၃။ ၁း၁၆။ မာ၊၉း၁၂။ ဂလ၊၂း၂၀က။ ဖိ၊၃း၁၀-၁၁။ ေရာ၊ 
၁၂း၁-၂။ ၁ေကာ၊ ၃း၁၂က။ ဗျာ၊၂၁း၂၊ ၁၀-၁၁၊ ၁၈-၂၁။ 

III. ဘ)ရားသခင၏်ဓမsသစအ်မGေတာ်ကိ) သယေ်ဆာငြ်ခငး်၌ သခငေ်ယkGသည ်မီးkG ိ fရာပ?ေဇာ်သကp ာ၏ စစမ်Cန်ြခငး်ြဖစ ်သည့်အေလျာက၊် 

မိမိကိ)ယေ်တာ်တိ)ငမ်C မညသ်ည့်အရာကိ)မg မြပqလ)ပ်ခ့ဲပါ (ေယာ၊၅း၁၉)၊ ကိ)ယေ်တာ်သည ်သ?၏ကိ)ယပိ်)ငအ်လ)ပ်ကိ) မလ)ပ်ေဆာငခ့ဲ်ပါ 

(၄း၃၄၊ ၁၇း၄)၊ ကိ)ယေ်တာ်သည ် သ?၏ကိ)ယပိ်)ငစ်ကားကိ) မေြပာဆိ)ခ့ဲပါ (၁၄း၁၀၊ ၂၄)၊ ကိ)ယေ်တာ်သည ် အရာရာတိ)ငး်ကိ) သ?၏ 

ကိ)ယပိ်)ငအ်လိ)ဆ'Hြဖင် ့မလ)ပ်ေဆာငခ့ဲ်ပါ (၅း၃၀)၊ ထိ) ့ြပင ်ကိ)ယေ်တာ်သည ်သ?၏ကိ)ယပိ်)င ်ဘ)န်းအသေရကိ) မFCာေဖွခ့ဲပါ (၇း၁၈)။ 

ကိ)ယေ်တာ်သည ်ဘ)ရားသခင'်Cင်သ့ာ ေကျနပ်အားရမG FCိေသာေ+ကာင် ့မညသ်ည့်အခါမg စတိပ်ျကအ်ားေလျာြ့ခငး် မFCိခ့ဲပါ (ေဟFCာ၊ 

၄၂း၄၊ ၅၀း၄-၅။ ၅၃း၂က။ bcန်း၊ ေယာ၊ ၄း၁၃-၁၄။ ၆း၁၅။ မာ၊ ၉း၇-၈။ 

A. သခငဘ်=ရား၏ အသက်သည ်ကိ=ယ်ေတာ်၏ အလ=ပ်၊ ကိ=ယ်ေတာ်၏ လ_ပ်ZDားမ_CDင် ့ကိ=ယ်ေတာ်၏ အမ_ေတာ် ြဖစသ်ည။် ကိ=ယ် 

ေတာ်၏ အလ=ပ်သည ်ကိ=ယ်ေတာ်၏ အသက်ZDငြ်ခငး်ြဖစU်ပီး၊ ကိ=ယ်ေတာ်၏ လ_ပ်ZDားမ_သည ်ကိ=ယ်ေတာ်၏ ြဖစြ်ခငး် ြဖစသ်ည။် 
ကိ=ယ်ေတာ်၌ သS၏အသက်၊ သS၏အလ=ပ်၊ သS၏ လ_ပ်ေဆာငမ်_CDင် ့သS၏အမ_ေတာ် တိ=အ့iကား ကဲွြပားြခားနားမ_ မZDိေပ။ သခင ်

ေယb_သည ်သS၏အမ_ေတာ်ကိ= အသက်ZDငခဲ်သ့ည ်- lmနး်၊ လ=၊ ၂၂း၂၆-၂၇။ ေယာ၊ ၁၀း၁၀ခ။ ၁ေကာ၊ ၁၅း၄၅ခ။ ၁ေယာ၊ ၅း၁၆က။ 

၂ေကာ၊ ၃း၆။ ဖိ၊ ၁း၂၅။ 
B. သခငေ်ယb_သည ် ဆ=ေတာငး်ေသာလSတစဦ်းြဖစသ်ည။် ကိ=ယ်ေတာ်သည ် ဆ=ေတာငး်ရနအ်တွက် ေတာငေ်ပrသိ= ့ သိ=မ့ဟ=တ် 

ဆတ်ိUငမ်ိရာအရပ်သိ= ့ မiကာခဏ ထက်ွခွာသာွးခဲသ့ည ်- မ၊၁၄း၂၃။ မာ၊၁း၃၅။ လ=၊ ၅း၁၆။ ၆း၁၂။ ၉း၂၈။ 

C. ကိ=ယ်ေတာ်သည ်ဘ=ရားသခငC်Dင် ့တစလံ်=းတစဝ်တညး်ြဖစေ်သာ ဆ=ေတာငး်ေသာသS ြဖစေ်သာေiကာင်၊့ ခမညး်ေတာ်သည ်သSCDင် ့
အတS ZDိေတာ်မSေသာေiကာင် ့ကိ=ယ်ေတာ်သည ်ဘယ်ေသာအခါမk တစဦ်းတညး် မဟ=တ်ခဲပ့ါ။ အခိ=က်အတန်တိ့=ငး်၌ ကိ=ယ်ေတာ် 

သည ်သSခ့မညး်ေတာ်၏ မျက်CDာေတာ်ကိ= ဖSးြမငခဲ်ရ့သည ်- ေယာ၊ ၅း၁၉။ ၁၆း၃၂။ ဆာ၊ ၁၆း၇-၈။ lmနး်၊ ၂၇း၈။ 

IV. မီးkG ိ fရာပ?ေဇာ်သကp ာ၏ စစမ်Cန်ြခငး် ြဖစေ်တာ်မ?ေသာ ခရစေ်တာ်သည ် ဤေလာက၌ ချစြ်ခငး်ေမတt ာြဖစေ်သာ ဘ)ရားသခင၏် 

အသကက်ိ) အသကF်Cငခ့ဲ်သည။် ယခ)တငွ ်ကိ)ယေ်တာ်သည ်ကZ'်)ပ်တိ)၏့အသက ်ြဖစေ်တာ်မ?သညြ်ဖစရ်ာ၊ ကZ'်)ပ်တိ)သ့ညလ်ညး် ဤ 

ေလာက၌ ထိ)သိ)ေ့သာ ချစြ်ခငး်ေမတt ာအသကမ်ျိqးြဖင် ့ အသကF်Cင'်ိ)င+်ကIပီး ကိ)ယေ်တာ်ြဖစေ်တာ်မ?သညန်ညး်တ?ပင ် ြဖစ'်ိ)င+်က 

သည ်- ၁ေယာ၊၃း၁၄။ ၅း၁။ ၂း၆။ 

A. ကqC်=ပ်တိ=၏့ ဝိညာW၌ZDိေသာ အသက်၏ဝိညာWေတာ်တရားသည ်ချစြ်ခငး်ေမတe ာ၏တရားတညး်ဟSေသာ ခရစေ်တာ်၏ တရား 

ြဖစသ်ည ်(ေရာ၊၈း၂။ ဂလ၊၆း၂)။  

B. ကqC်=ပ်တိ=အ့တွငး်၌ ချစြ်ခငး်ေမတe ာ၏တရားသည ်အလ=ပ်လ=ပ်လာေသာအခါ၊ ကqC်=ပ်တိ=သ့ည ်ခမညး်ေတာ်ဘ=ရား၏ေမတe ာ ZDိ၍ 

ခွင်လ့mတ်တတ်ေသာ စတ်ိCDလံ=းCDင် ့ကယ်တငZ်Dငခ်ရစေ်တာ်၏ ထနိး်ေကျာငး်ြခငး်CDင် ့ZDာေဖွတတ်ေသာ ဝိညာWZDိသည် ့သိ=းထနိး် 

များအြဖစ ်အလိ=အေလျာက် ြဖစလ်ာiကမည ်ြဖစသ်ည ်- ေယာ၊၂၁း၁၅-၁၇။ လ=၊ ၁၅း၃-၇။ 
 

Adapted with permission from an outline by Living Stream Ministry	



Message Three 

ဘ)ရားဆိ)ငရ်ာမျိqးစတိမ်ျား၏ နယပ်ယအ်ဝန်းအြဖစ ်

ဘ)ရားသခင၏်'ိ)ငင်ေံတာ်၌အသကF်Cငြ်ခငး်အားြဖင့ ်ဘ)ရား-လ?အသကတ်ာကိ) အသကF်Cငြ်ခငး် 

ဖတ်ရနက်ျမ်း။ ။ မာ၊၁း၁၅။ ေယာ၊၃း၃၊ ၅-၆။ ၁း၁၂-၁၃။ ၂ေပ၊၁း၄။ ၁ေယာ၊၃း၁ 

I. ကZ'်)ပ်တိ)သ့ည ် ဘ)ရားသခင၏်ေမွးဖွားြခငး်ခံရIပီြဖစေ်သာေ+ကာင့ ် ကZ'်)ပ်တိ)သ့ည ် ဘ)ရားသခင၏် မျိqးစတိမ်ျား ြဖစ+်ကသည။် 

ယငး်မCာ ကZ'်)ပ်တိ)သ့ည ်ကိ)းကယွခံ်ဦးေခါငး်အရာ၌မဟ)တဘ် ဲအသက၌်၊ သေဘာသဘာဝ၌ ဘ)ရားြဖစ+်ကြခငး်ြဖစသ်ည ်- ေယာ၊ 
၃း၃၊ ၅-၈။ 

II. ဘ)ရား-လ?များသည ်ဘ)ရားသခင၏်မျိqးစတိမ်ျား၌ ပါဝငဆ်ကဆ်ရံန် ဘ)ရားဆိ)ငရ်ာအခွင့အ်ရာFCိသည ်- အငယ၊်၃၊ ၅-၆။ ၁၈း၃၆။ 

III. ခရစေ်တာ်၌ ယံ)+ကညသ်?များအြဖစ ် ကZ'်)ပ်တိ)သ့ည ် ဘ)ရား-လ?အသကတ်ာကိ) အသကF်Cငြ်ခငး် FCိ+ကသည ် - မာ၊၁း၁၅။ ေယာ၊ 

၁၄း၁၇ခ၊ ၂၀။ ေရာ၊၈း၉က၊ ၁၀။ ဂလ၊၅း၂၅။ 

A. ခရစေ်တာ်၌ ဘ=ရားသခငသ်ည ်လSအထသဲိ= ့ ေစ့စပ်ထံ=းဖ̂ဲွ ခဲU့ပီး၊ လSသည ်ဘ=ရားသခငအ်ထသဲိ= ့ ေစ့စပ်ထံ=းဖ̂ဲွ ခဲU့ပီြဖစက်ာ၊ ဘ=ရားCDင့ ်

လSသည ်တစခ်=တညး်ေသာထံ=းဖ̂ဲွ မ_ြဖစရ်န ်အတSတကွ ေရာေCDာေပါငး်စညး်ခဲU့ပီြဖစသ်ည၊် ယငး်ကိ= ဘ=ရား-လSဟ= ေခrဆိ=သည ်- 

မ၊၁း၂၁၊ ၂၃။ လ=၊၁း၃၅။ တိ၊၂း၁၃။ ၁တိ၊၂း၅။ 

B. ဘ=ရားသခင၏်သားများြဖစသ်ည် ့ ဘ=ရား-လSများသည ် ပထမဆံ=းေသာ ဘ=ရား-လSြဖစသ်ည် ့ ခရစေ်တာ်၏ ပံ=တSပွားြခငး်CDင့ ်

ဆက်လက်ြဖစပွ်ားြခငး် ြဖစသ်ည ်- ေယာ၊၁၂း၂၄။ ေဟUဗဲ၊၂း၁၀။ ေရာ၊၈း၂၉။ 

C. ဘ=ရား-လSတစဦ်းသည ်ဘ=ရားသခင၏်ေမွးဖွားခံရUပီး၊ ဘ=ရားသခင၏် အသက်CDင့ ်သေဘာသဘာဝကိ= ပါဝငဆ်က်ဆသံSြဖစ၍်၊ 

ကိ=ယ်ေတာ်၏အသက်CDင့ ်သေဘာသဘာဝ၌ ဘ=ရားသခငC်Dင့ ်တစလံ်=းတစဝ်ြဖစလ်ာကာ၊ ထိ=သိ= ့ြဖင့ ်ကိ=ယ်ေတာ်ကိ= ထငZ်Dားြခငး် 

ZDိသည ်- ေယာ၊၁း၁၂-၁၃။ ၃း၁၅။ ၂ေပ၊၁း၄။ ၁ေကာ၊၆း၁၇။ 

D. ဘ=ရား-လSသည ်ဘ=ရားသခငC်Dင့ ်ေစ့စပ်ထံ=းဖ̂ဲွထားUပီး၊ ဘ=ရားသခငကိ်= သS၏အသက်၊ သေဘာသဘာဝCDင့ ်အရာခပ်သမ်ိးအြဖစ ်

ရZDိထားiကသည။် ဘ=ရား-လSသည ်လSြဖစေ်သာ်လညး် ဘ=ရား၊ ဘ=ရားြဖစေ်သာ်လညး် လSြဖစသ်ည ်- ဧ၊၃း၁၆-၁၇က။ 

E. ခရစေ်တာ်၏ လSသားအသက်ZDငြ်ခငး်သည ်လSက ဘ=ရားဆိ=ငရ်ာ ဂ=ဏအ်ဂw ါများြဖင့ ်ြဖည်ြ့ခငး်၊ ေရာေCDာြခငး်CDင့ ်စမ့်ိဝငပ်ျ̂ံ CDံ ့ြခငး် 

ခံရေသာ လSသားေကာငး်ြမတ်ြခငး်များ၌ ဘ=ရားသခင၏် ဂ=ဏအ်ဂw ါများကိ= ထငZ်Dားရန ်ဘ=ရားသခငကိ်= ထငZ်Dားြခငး်ြဖစသ်ည ်- 

လ=၊၁း၂၆-၃၅။ ၇း၁၁-၁၇။ ၁၀း၂၅-၃၇။ ၁၉း၁-၁၀။ 

F. ပထမဆံ=းေသာ ဘ=ရား-လS၏ ပံ=တSပွားြခငး်CDင့ ် ြပနလ်ညထ်=တ်လ=ပ်ြခငး်အြဖစ ် ကqC်=ပ်တိ=သ့ည ် ကိ=ယ်ေတာ်အသက်ZDငခဲ်သ့ည် ့

တSညေီသာ အသက်တာမျိcးကိ= အသက်ZDငသ်င့ပ်ါသည။် 

1. သခငဘ်=ရား၏ ဘ=ရား-လSအသက်ZDငြ်ခငး်သည ်ကqC်=ပ်တိ=၏့ ဘ=ရား-လSအသက်ZDငြ်ခငး်အတွက် စနံမSနာကိ= ချမDတ်ေပးပါ 

သည ်- ဘ=ရားသခငကိ်= အသက်ZDငရ်န ်ကားတိ=ငမ်Dာအေသခံြခငး်ြဖင့ ်ဘ=ရားသခငသ်ည ်လSသားဇာတိ၌ ထငZ်Dားြခငး်ZDိလာ 

ြခငး်ြဖစသ်ည ်- ဂလ၊၂း၂၀။ 

2. သခငေ်ယb_သည ်ဝိညာWေရးရာZDိြခငး်၊ သန်Z့Dငး်ြခငး်CDင့ ်ေအာငြ်မငြ်ခငး်ZDိဖိ=ရ့န ်nကိcးစားေနေသာ အသက်တာကိ= အသက် 

ZDငြ်ခငး်မဟ=တ်ပါ။ ကိ=ယ်ေတာ်သည ် ဘ=ရားသခင၏်ဓမdသစစ်မံီကိနး်အတိ=ငး်၊ ထိ=စမံီကိနး်အတွက် အြပည်အ့ဝြဖစေ်သာ 

အသက်တာကိ= အသက်ZDငခဲ်ြ့ခငး်ြဖစသ်ည။် 

3. ဧဝံေဂလိကျမ်းေလးကျမ်း၌ ေယb_သည ် ဘ=ရား-လSအသက်တာကိ= အသက်ZDငြ်ခငး်အား ြမငရ်Uပီး၊ တမနေ်တာ်ဝတ� c၌ 

တပည်ေ့တာ်များသညလ်ညး် ထိ=သိ=ေ့သာအသက်တာကိ= အသက်ZDငခဲ်ေ့iကာငး် ကqC်=ပ်တိ= ့ြမငရ်သည။် 

4. ခရစေ်တာ်သည ်ဒ=ကsဆငး်ရဲအသက်တာ၊ ဒ=ကsဆငး်ရဲခံရေသာ အသက်တာကိ= အသက်ZDငခဲ်သ့ည။် ယခ= ကqC်=ပ်တိ=သ့ည ်တS 

ညေီသာ အသက်တာမျိcးကိ= အသက်ZDငi်ကသည် ့ ကိ=ယ်ေတာ်၏ အေဖာ်များြဖစi်ကသည။် ကqC်=ပ်တိ=သ့ည ် ခရစေ်တာ် 



အတွက် ဒ=ကsခံရiကေသာအခါ ကqC်=ပ်တိ=၏့ ဒ=ကsဆငး်ရဲများသည ်ဘ=ရားသခငက် ခရစေ်တာ်၏ ဒ=ကsဆငး်ရဲများအြဖစ ်ေရ 

တွက်ေတာ်မSသည ်- ေဟUဗဲ၊၃း၁၄။ 

5. ကqC်=ပ်တိ=သ့ည ် မိမိတိ=ကိ့=ယ်ကိ= ြငငး်ပယ်ရမည၊် ခရစေ်တာ်၏အေသခံြခငး်သိ= ့ သgာနတ်Sညရီမည၊် ကိ=ယ်ေတာ့်ဝိညာW 

ေတာ်၏ ေပါများzကယ်ဝေသာ မစမ_အားြဖင့ ်ကိ=ယ်ေတာ်ကိ= nကီးမားထငZ်Dားရမည ်- မ၊၁၆း၂၄။ ဖိ၊၃း၁၀။ ၁း၁၉-၂၁က။ 

6. ဘ=ရား-လSအသက်တာကိ= အသက်ZDငခဲ်ေ့သာအZDငသ်ည ် ယခ= ကqC်=ပ်တိ=၌့၊ ကqC်=ပ်တိ=မ့Dတစဆ်င့ ် အသက်ZDငေ်နေသာ 

ဝိညာWေတာ်ြဖစသ်ည။် ကqC်=ပ်တိ=သ့ည ် မိမိကိ=ယ်ကိ=ပျိcးေထာငြ်ခငး်CDင့ ် ကqC်=ပ်တိ=၏့ဇာတိလSကိ= တညေ်ဆာက်ြခငး်အား 

ြငငး်ပယ်ရမညြ်ဖစU်ပီး၊ ဤအZDငက် ကqC်=ပ်တိ=ကိ့= ြဖည်ေ့ပးြခငး်CDင့ ်ကqC်=ပ်တိ=ကိ့= သမ်ိးပိ=က်လmမ်းြခငး်မDအပ အြခားဘာကိ=မk 

အခွင့မ်ေပးသင့ပ်ါ၊ သိ=မ့Dသာ ကqC်=ပ်တိ=သ့ည ် ကိ=ယ်ေတာ်ကိ= အသက်ZDင၍် တစဦ်းချငး်ဆိ=ငရ်ာ၌လညး်ေကာငး်၊ ကိ=ယ် 

ေတာ်၏ကိ=ယ်ခC]ာေတာ်ြဖစသ်ည် ့အသငး်ေတာ်တွင ်စ=ေပါငး်ြခငး်၌လညး်ေကာငး် ကိ=ယ်ေတာ်ကိ= ထငZ်DားCိ=ငမ်ညြ်ဖစသ်ည ်

- ဧ၊၃း၁၆-၁၉။ ၁း၂၂-၂၃။ 

IV. ခရစေ်တာ်၌ ယံ)+ကညသ်?များအြဖစ ်ကZ'်)ပ်တိ)သ့ည ်ဘ)ရားသခင၏်'ိ)ငင်ေံတာ်၌ အသကF်Cငေ်န+ကသည ်- ေရာ၊၁၄း၁၇။ 

A. ဘ=ရားသခင၏်Cိ=ငင်ေံတာ်သည ်ဘ=ရားသခငကိ်=ယ်ေတာ်တိ=ငြ်ဖစသ်ည ်- မာ၊၁း၁၅။ မ၊၆း၃၃။ 

B. ဘ=ရားသခင၏်Cိ=ငင်ေံတာ်သည ်ခရစေ်တာ်၌ ဘ=ရားသခငက် ဘ=ရားဆိ=ငရ်ာအသက်၏ စ=စ=ေပါငး်ြဖစြ်ခငး်CDင့ ်၎ငး်၏ လ=ပ်ေဆာင ်

ချက်များအားလံ=းြဖစြ်ခငး်ပင ်ြဖစသ်ည ်- ေယာ၊၁၁း၂၅။ ၁၀း၁၀ခ။ ၁၄း၆။ 

C. ဘ=ရားသခင၏်Cိ=ငင်ေံတာ်သည ်ဤအသက်က ၎ငး်၏အiကံအစညကိ်= Uပီးေြမာက်ေစဖိ=အ့လိ=င့Dာ ဤအသက်သည ်လ_ပ်ZDားြခငး်၊ 

လ=ပ်ေဆာငြ်ခငး်၊ အ=ပ်စိ=းြခငး်CDင့ ်အစိ=းရြခငး်အတွက် ဘ=ရားဆိ=ငရ်ာအသက်၏ နယ်ပယ် ြဖစသ်ည။် 

D. ဘ=ရားသခင၏်Cိ=ငင်ေံတာ်သည ် ကိ=ယ်ေတာ်၏အ=ပ်စိ=းြခငး်အတွက် အသက်၏နယ်ပယ်အြဖစ ် ဘ=ရားသခင့အ်သက်CDင့အ်တS 

ေစ့စပ်ထံ=းဖ̂ဲွထားသည် ့အသက်ဆိ=ငရ်ာထံ=းဖ̂ဲွ မ_ြဖစက်ာ၊ ယငး်၌ ကိ=ယ်ေတာ်သည ်အသက်ေတာ်အားြဖင့ ်စိ=းစ၍ံ၊ ဘ=ရားဆိ=ငရ်ာ 

အသက်၌ ဘ=ရားဆိ=ငရ်ာသံ=းပါးတစပ်ါးအြဖစ ်မိမိကိ=ယ်ေတာ်တိ=ငကိ်= ထငZ်Dားေစသည ်- ၁၅း၁-၈၊ ၁၆၊ ၂၆။ 

E. ဘ=ရားသခင၏်Cိ=ငင်ေံတာ်သည ်ဘ=ရားဆိ=ငရ်ာ စိ=းစြံခငး်သာမက၊ ဘ=ရားဆိ=ငရ်ာမျိcးစတ်ိများ၏ နယ်ပယ်ြဖစက်ာ၊ ယငး်၌ အရာ 

အားလံ=းသည ်ဘ=ရားဆိ=ငရ်ာအရာများ ြဖစi်ကသည ်- ၃း၃၊ ၅-၆။ ၁၈း၃၆။ 

1. ေယာဟန ်၃ တွင ်ဘ=ရားသခင၏်Cိ=ငင်ေံတာ်သည ်ဘ=ရားသခင၏် စိ=းစြံခငး်ထက် ဘ=ရားသခင၏် မျိcးစတ်ိများကိ= ပိ=၍ lmန ်

ြပေပးသည။် 

2. ဘ=ရားသခငသ်ည ် လSသားမျိcးစတ်ိအထသဲိ= ့ ဝငေ်ရာက်ရန ် လSြဖစလ်ာ၍၊ လSသည ် ဘ=ရားဆိ=ငရ်ာမျိcးစတ်ိများ၏ နယ်ပယ် 

အထသဲိ= ့ ဝငေ်ရာက်ရန ် ကိ=းကွယ်ခံဦးေခါငး်အရာ၌မဟ=တ်ဘ၊ဲ အသက်CDင့သ်ေဘာသဘာဝ၌ ဘ=ရားြဖစလ်ာသည ် - ၁း၁၊ 

၁၂-၁၄။ ေရာ၊၈း၃။ ၁း၃-၄။ 

3. ဘ=ရားဆိ=ငရ်ာမျိcးစတ်ိများ၏ နယ်ပယ်အထသဲိ= ့ ဝငေ်ရာက်ရနအ်လိ=င့Dာ ကqC်=ပ်တိ=သ့ည ်ဘ=ရားဆိ=ငရ်ာအသက်CDင့ ်ဘ=ရားဆိ=င ်

ရာသေဘာသဘာဝ ရZDိဖိ= ့ ဘ=ရားသခင၏်ေမွးဖွားြခငး်ခံရရန ်လိ=အပ်သည ်- ေယာ၊၁း၁၂-၁၃။ ၃း၃၊ ၅-၆၊ ၁၅။ ၂ေပ၊၁း၄။ 

a. ဘ=ရားသခငက် လSကိ= လS၏အမျိcးအစားအတိ=ငး်မဟ=တ်ဘ၊ဲ ကိ=ယ်ေတာ်၏ ပံ=သgာနေ်တာ်CDင့၊် ကိ=ယ်ေတာ်CDင်တ့စည် ီ

တညး်ြဖစြ်ခငး်အတိ=ငး် ဘ=ရားသခင၏်အမျိcးအစား၊ ဘ=ရားသခင၏်မျိcးစတ်ိများြဖစရ်န ်ဖနဆ်ငး်ခဲသ့ည ်- က၊၁း၂၆။ 

b. အသစေ်မွးဖွားြခငး်အားြဖင့ ် ကိ=းကွယ်ခံအရာ၌မဟ=တ်ဘ ဲ အသက်CDင့ ် သေဘာသဘာဝ၌ ကိ=ယ်ေတာ်၏သားများြဖစ ်

ရန ်ဘ=ရားသခင၏်ေမွးဖွားြခငး်ခံရiကေသာ ယံ=iကညသ်Sများသည ်အာဒထံက် ဘ=ရားသခင၏်အမျိcးအစား ပိ=၍ ြဖစ ်

iကသည ်- ေယာ၊၁း၁၂-၁၃။ 

c. ကqC်=ပ်တိ=သ့ည ် ဘ=ရားသခင၏်အမျိcးအစားြဖစရ်န ် အသစေ်မွးဖွားခံခဲi့ကရUပီြဖစသ်ည။် ဘ=ရားသခင၏်သားများ 

အြဖစ ်ကqC်=ပ်တိ=သ့ည ်ဘ=ရားသခင၏်အမျိcးအစား၊ ဘ=ရားသခင၏်မျိcးစတ်ိများ ြဖစi်ကသည ် - ေရာ၊၈း၁၉။ ေဟUဗဲ၊ 

၂း၁၀။  

F. ကqC်=ပ်တိ=သ့ည ်အသက်၏အာbံ=ခံစားမ_အားြဖင့ ်ဘ=ရားဆိ=ငရ်ာအသက်၏ နယ်ပယ်အြဖစ ်ဘ=ရားသခင၏်Cိ=ငင်ေံတာ်၌ အသက် 

ZDငi်ကသည ်- ေရာ၊၈း၆။ 



G. အသငး်ေတာ်၌ ကqC်=ပ်တိ=သ့ည ်ယေန ့ ဘ=ရားသခင၏်Cိ=ငင်ေံတာ်၌ အသက်ZDငေ်နiကသည။် ေရာမ ၁၄း၁၇ မDာ ယေန၏့ အသငး် 

ေတာ်အသက်တာသည ်Cိ=ငင်ေံတာ်ြဖစေ်iကာငး် ခိ=ငမ်ာသည်သ့က်ေသြပချက် ြဖစသ်ည။် 

H. ကqC်=ပ်တိ=သ့ည ်ဖနဆ်ငး်ြခငး်အသစြ်ဖစေ်သာ ကqC်=ပ်တိ=၏့ အစတ်ိအပိ=ငး် - ဘ=ရားသခင်C့ိ=ငင်ေံတာ်၏ ြဒပ်သဘာဝအြဖစ ်ခရစ ်

ေတာ်ကိ=ယ်ေတာ် - ကိ= ေလက့ျင့i်ကေသာအခါ၊ ကqC်=ပ်တိ=သ့ည ်ဘ=ရားသခင၏်Cိ=ငင်ေံတာ်၌ အသက်ZDငi်ကသည။် 

I. ေအာငြ်မငေ်သာသSများသည ် ခရစေ်တာ်CDင့ ် ဘ=ရားသခင၏်Cိ=ငင်ေံတာ်ကိ= အေမွခံရiကလိမ့်မည၊် သိ=မ့Dသာ သSတိ=သ့ည ်

ေကာငး်ကငမ်ျား၏Cိ=ငင်ေံတာ် ထငZ်Dားေပrထနွး်ြခငး်အထသဲိ= ့ ဝငေ်ရာက်Cိ=ငi်ကမည ်- ၂တိ၊၄း၁၈။ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Adapted with permission from an outline by Living Stream Ministry	



Message Four 

ခရစေ်တာ်၏ကိ)ယခ်'eာေတာ်တညေ်ဆာကြ်ခငး်'Cင် ့အသစေ်သာ'ိ)း+ကားမGအတကွ ်

ဘ)ရားသခင၏်သိ)းေတာ်စ)ြဖစေ်သာ ကိ)ယေ်တာ်၏အသငး်ေတာ်ကိ) ထန်ိးေကျာငး်ရန်  

ခရစေ်တာ်၏ေကာငး်ကငဆ်ိ)ငရ်ာအမGေတာ်'Cင် ့ပ?းေပါငး်လ)ပ်ေဆာငေ်သာ 

တမန်ေတာ်များ၏အမGေတာ် 

ဖတ်ရနက်ျမ်း။ ။ ေယာ၊၁၀း၁၁၊ ၁၆။ ၂၁း၁၅-၁၇။ ၁ေပ၊၂း၂၅။ ၅း၄။ ေဟUဗဲ၊၁၃း၂၀။ ဗျာ၊၁း၁၃။ ၂း၁၊ ၇ 

I. ဆာလ ံ၂၂ မC ၂၄ အထသိည ်ခရစေ်တာ်ကိ) ကိ)ယေ်တာ်၏ကားတိ)ငေ်ပi အေသခံြခငး်မC ကိ)ယေ်တာ်၏ ထန်ိးေကျာငး်ြခငး်မCတစဆ်င် ့

လာမည့်ေခတ ်ကိ)ယေ်တာ်၏FCငဘ်)ရငအ်ရာအထ ိဖွင်ြ့ပထားသည့် ဆာလအံ)ပ်စ)တစစ်)ြဖစသ်ည။် 

A. ဆာလံ ၂၃ သည ်ZDငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်CDင် ့တ�က်ကြခငး်၌ ZDိေသာ သိ=းထနိး် ခရစေ်တာ်CDင် ့စပ်လျWးသည။် ၎ငး်သည ်ဆာလံ ၂၂ 

ZDိ ခရစေ်တာ်၏ ေရွးC=တ်ေသာအေသခံြခငး်CDင် ့အသငး်ေတာ်ကိ= ထ=တ်လ=ပ်ေသာ ZDငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်CDင် ့ဆာလံ ၂၄ ZDိ ခရစ ်
ေတာ်၏ကိ=ယ်ခC]ာေတာ်တညး်ဟSေသာ အသငး်ေတာ်မDတစဆ်င် ့ ေြမnကီးတစြ်ပငလံ်=းကိ= ြပနလ်ညရ်ယSေတာ်မSမည် ့ ZDငဘ်=ရင ်
အြဖစ ်ကိ=ယ်ေတာ်၏ြပနလ်�l်ွကလာြခငး်တိ=အ့iကား ဆက်သယ်ွေပးထားေသာတံတား ြဖစသ်ည။် 

B. ခရစေ်တာ်သည ် ကိ=ယ်ေတာ်၏ေကာငး်ကငဆ်ိ=ငရ်ာအမ_ေတာ်၌ လSများကိ= ထနိး်ေကျာငး်လျက်ZDိရာ၊ ကqC်=ပ်တိ=သ့ညလ်ညး် လS 
များကိ= ထနိး်ေကျာငး်ြခငး်အားြဖင် ့ကိ=ယ်ေတာ်CDင် ့ပSးေပါငး်လ=ပ်ေဆာငရ်န ်လိ=အပ်သည။် ဤမိတ်သဟာယဖ̂ဲွ ြခငး်ကိ= ကqC်=ပ်တိ= ့ 

လက်ခံရZDိပါက၊ သခငဘ်=ရား ြပနလ်ညz်ကလာေစရန ်ေြမnကီးေပrတွင ်nကီးမားေသာ Cိ=းiကားမ_ ြဖစေ်ပrလာမညြ်ဖစသ်ည။် 

II. ေယာဟန်၂၁ တငွ ်ခရစေ်တာ်၏ေကာငး်ကငဆ်ိ)ငရ်ာအမGေတာ်'Cင် ့ပ?းေပါငး်လ)ပ်ေဆာငေ်သာ တမန်ေတာ်များ၏အမGေတာ်ကိ) ဖွင်ြ့ပ 

ထားသည။် ၎ငး်သည ်ေယာဟန်ဧဝံေဂလကိျမ်း၏ြပည့်စံ)ြခငး်'Cင် ့Iပီးေြမာကြ်ပည့်စံ)ြခငး် ြဖစသ်ည။် 

A. ေယာဟနဧ်ဝံေဂလိကျမ်းတွင ်အခနး်nကီး CDစဆ်ယ်တ့စခ်နး် ZDိေသာ်လညး်၊ ၎ငး်သည ်အမDနစ်ငစ်စ ်အခနး်nကီး ၂၀ တွင ်အဆံ=း 

သတ်ထားသည။် 

B. ကျမ်းစာေစာငတ်စခ်=လံ=းသည ် ခရစေ်တာ်၏ေြမnကီးပိ=ငး်ဆိ=ငရ်ာအမ_ေတာ်ကိ= ေဖာ်ြပထားUပီး၊ ဘ=ရားသခင၏်C_တ်ကပတ်ေတာ် 

သည ်လSဇ့ာတိခံယS၍ အေသးွအသား၌ZDိေသာ လSတစဦ်း ြဖစလ်ာြခငး်မDစတငက်ာ (၁း၄)၊ ေနာက်ဆံ=းေသာအာဒအံြဖစ ်ZDငြ်ပန ်

ထေြမာက်Uပီး အသက်ေပးေသာဝိညာWေတာ် ြဖစလ်ာြခငး်CDင် ့အဆံ=းသတ်ထားသည ်(၂၀း၂၂)။ ထိ=ေ့iကာင် ့အခနး်nကီး ၂၁ သည ်

ေနာက်ဆက်တဲွတစခ်=သာ ြဖစသ်င်သ့ည။် 

C. ထိ=သိ=ေ့ြပာြခငး်သည ်မDနက်နေ်သာ်လညး်၊ ပိ=၍နက်b_ ိငး်စွာ ေြပာရလkင ်ေယာဟန ်၂၁ သည ်ေယာဟနဧ်ဝံေဂလိကျမ်း၏ ြပည်စ့ံ= 

ြခငး်CDင် ့ Uပီးေြမာက်ြပည်စ့ံ=ြခငး်ြဖစသ်ည။် ၎ငး်သည ် ခရစေ်တာ်၏ေကာငး်ကငဆ်ိ=ငရ်ာအမ_ေတာ်CDင် ့ တမနေ်တာ်များ၏ အမ_ 

ေတာ်သည ်ဘ=ရားသခင၏်စမံီကိနး်ကိ= သယ်ေဆာငရ်န ်ေြမnကီးေပrတွင ်အတSတကွ ပSးေပါငး်လ=ပ်ေဆာငေ်နေiကာငး်ကိ= ြပသ 

ြခငး်ြဖင် ့ေယာဟနဧ်ဝံေဂလိကျမ်းတစခ်=လံ=းကိ= အဆံ=းသတ်ထားသည။်  

III. သခငဘ်)ရားသည ် ေပတk)အား ကိ)ယေ်တာ်၏သိ)းသငယမ်ျားကိ) ေကZးေမွးရန်'Cင် ့ ကိ)ယေ်တာ်၏သိ)းများကိ) ထန်ိးေကျာငး်ရန် 

အပ်'Cငး်ေစခိ)ငး်ခ့ဲသည။် 

A. သခငဘ်=ရားသည ် ZDငြ်ပနထ်ေြမာက်Uပီးေနာက် မတက်zကမီ တပည်ေ့တာ်များCDင်အ့တS ZDိခဲစ့Wက သSကိ့=ယ်သS ထငZ်Dားြပသခဲ ့

ေသာ အnကိမ်များအနက် တစn်ကိမ်တွင ်ေပတb=အား အပ်CDငး်ေစခိ=ငး်ြခငး်ြပcခဲသ့ည။် ယငး်မDာ ေကာငး်ကငမ်ျား၌ ကိ=ယ်ေတာ်ZDိ 

ေနစW၊ ကိ=ယ်ေတာ် မZDိခိ=က်တွင ်  ကိ=ယ်ေတာ်၏သိ=းသငယ်များကိ= ေကqးေမွးရနC်Dင် ့ကိ=ယ်ေတာ်၏သိ=းများကိ= ထနိး်ေကျာငး်ရန ်

ြဖစသ်ည ်- ေယာ၊၂၁း၁၅-၁၇။ 

B. ဤသညမ်Dာ ခရစေ်တာ်၏ကိ=ယ်ခC]ာေတာ်ကိ= ထက်ွေပrေစေသာ အသငး်ေတာ်တညး်ဟSေသာ ဘ=ရားသခင၏်သိ=းေတာ်စ=ကိ= 

iကည်b့_ဂb=စိ=က်ရန ်ခရစေ်တာ်၏ေကာငး်ကငဆ်ိ=ငရ်ာအမ_ေတာ်CDင် ့တမနေ်တာ်များ၏အမ_ေတာ် ေပါငး်စညး်ြခငး်ြဖစသ်ည။် 



C. ေနာက်ပိ=ငး်တွင ် တမနေ်တာ်ဝတ� c၌ ေပတb=က “ငါတိ=မ့Sကား ဆ=ေတာငး်ြခငး်CDင် ့ C_တ်ကပတ်ေတာ်၏အမ_ေတာ်၌ အUမဲြပc၍ေန 

မည”်ဟ= ဆိ=ခဲသ့ည ်(၆း၄)။ ဤသညမ်Dာ ခရစေ်တာ်၏ေကာငး်ကငဆ်ိ=ငရ်ာ iကားခံေတာငး်ေလkာက်ြခငး် (ေဟUဗဲ၊၇း၂၅) CDင် ့ဘ=ရား 

သခငကိ်= ကိ=ယ်ေတာ်၏လSများအထသဲိ= ့ အမ_ေဆာငြ်ဖန် ့ြဖYးေပးြခငး် အမ_ေတာ်CDင် ့ပSးေပါငး်လ=ပ်ေဆာငြ်ခငး်ြဖစသ်ည ်(၈း၂)။ 

D. ေပတb=သည ်သခငဘ်=ရား၏ဤအပ်CDငး်ေစခိ=ငး်ြခငး်ကိ= လွနစွ်ာ စွမဲDတ်ြခငး်ZDိခဲေ့သာေiကာင် ့သS၏ပထမစာေစာငတွ်င ်ယံ=iကည ်

သSတိ=အ့ား သSတိ=သ့ည ် အထက်က လမ်းလဲွ၍ ေပျာက်ေသာသိ=းများြဖစi်ကေသာ်လညး်၊ ယခ=မSကား သိ=းထနိး်တညး်ဟSေသာ 

သငတိ်=၏့စတ်ိများကိ= iကည်b့_ေစာင်ထ့နိး်ေတာ်မSေသာသSထသံိ= ့ ြပနေ်ရာက်iကUပီဟ= ေြပာဆိ=ထားသည ်- ၁ေပ၊၂း၂၅။  

1. ခရစေ်တာ်သည ် ကqC်=ပ်တိ=၏့အသက်CDင် ့ အရာအားလံ=းြဖစရ်န ် ကqC်=ပ်တိ=အ့တွငး်၌ ကိနး်ဝပ်ေနသညသ်ာမက၊ ကိ=ယ်ေတာ် 

သည ်ကqC်=ပ်တိ=အ့တွငး်ြဖစြ်ခငး်၏အေနအထားCDင် ့အေြခအေနကိ= ေစာင်i့ကည်ေ့နကာ၊ iကည်b့_ေစာင်ထ့နိး်ေပးေန သည။် 

2. ကိ=ယ်ေတာ်သည ် ကqC်=ပ်တိ=အ့တွငး်ြဖစြ်ခငး်၏ေကာငး်ကျိcးကိ= ဂb=စိ=က်ေပးြခငး်CDင် ့ ကqC်=ပ်တိ=၏့စစမ်Dနေ်သာပ=ဂ�ိcလ် ြဖစ ်

ေသာ စတ်ိ၏အေြခအေနကိ= iကည်b့_ေစာင်ထ့နိး်ေပးြခငး်ြဖင် ့ကqC်=ပ်တိ=ကိ့= ထနိး်ေကျာငး်ေနသည-် lmနး်၊ ေဟUဗဲ၊ ၁၃း၁၇။ 

E. ေပတb=၏စကားက ခရစေ်တာ်၏ေကာငး်ကငဆ်ိ=ငရ်ာအမ_ေတာ်သည ် အဓိကအားြဖင် ့ ကိ=ယ်ေတာ်၏ကိ=ယ်ခC]ာေတာ်ကိ= ထက်ွ 

ေပrေစသည် ့ဘ=ရားသခင၏်အသငး်ေတာ်ကိ= ကိ=ယ်ေတာ်၏သိ=းေတာ်စ=အြဖစ ်ထနိး်ေကျာငး်ြခငး်ြဖစေ်iကာငး် lmနြ်ပသည။် 

IV. ယံ)+ကညသ်?များကိ) ထန်ိးေကျာငး်ြခငး်သည ် အသက၌် သ?တိ)၏့ 3ကးီထာွးြခငး်အတကွ ် အလန်ွအေရး3ကးီသည။် ကZ'်)ပ်တိ)သ့ည ်

ဧဝံေဂလတိရားေဟာေြပာရန်'Cင် ့အသငး်ေတာ်ကိ) 'ိ)း+ကားေစရန် ထန်ိးေကျာငး်ြခငး်နညး်လမ်းကိ) ယ?ေဆာင+်ကရမည။် 

A. ကqC်=ပ်တိ=သ့ည ်“သခငဘ်=ရား၊ ကqC်=ပ်သည ်Cိ=းiကားြခငး်ZDိလိ=ပါသည။် ယေနမ့Dစ၍ ကqC်=ပ်သည ်ထနိး်ေကျာငး်သSတစဦ်း ြဖစလိ်=ပါ 

သည။် ကqC်=ပ်သည ်လSများကိ= ေကqးေမွးရန၊် လSများကိ= ထနိး်ေကျာငး်ရနC်Dင် ့လSများကိ= သိ=းစ=ထသဲိ= ့ စ=စညး်ရန ်သာွးလိ=ပါသည”် 

ဟ= ဆ=ေတာငး်သင်သ့ည။် 

B. ေယာဟန ်၁၀ CDင် ့၂၁ တိ=၌့ သခငဘ်=ရားသည ်ထနိး်ေကျာငး်ြခငး်CDင် ့စပ်လျWးUပီး ဤစကားလံ=းများကိ= အသံ=းြပcခဲသ့ည-် ေကqး 

ေမွးြခငး်၊ ထနိး်ေကျာငး်ြခငး်CDင် ့သိ=းစ= (၁၀း၁၆။ ၂၁း၁၅-၁၆)။ ကqC်=ပ်တိ=သ့ညလ်ညး် သိ=းစ= ဟSေသာစကားလံ=းကိ= nကိယာအြဖစ ်

အသံ=းြပcCိ=ငသ်ည။်  

C. အသငး်ေတာ်များအားလံ=းသည ် သိ=းစ=ထသဲိ= ့ မညသ်ိ= ့ စ=စညး်ေစရမညကိ်= သငယ်Siကရမည၊် သိ=မ့Dသာ သSတိ=သ့ည ် အတSတကွ 

ေပါငး်စညး်ြခငး် ZDိCိ=ငi်ကမညြ်ဖစသ်ည။် အသက်nကီးသSများCDင် ့ လ=ပ်ေဖာ်ေဆာငဖ်က်များသည ် ဤအရာကိ= လက်ေတ̂ွ လ=ပ် 

ေဆာငရ်န ်ဦးေဆာငမ်_ ြပcသင်ပ့ါသည။် 

V. ေရcမီးခံ)တိ)ငက်ိ) အသကဆ်ိ)ငရ်ာြပqြပငထ်န်ိးသမ်ိးမGမCာ ကိ)ယေ်တာ်၏အသကဆ်ိ)ငရ်ာထန်ိးေကျာငး်ြခငး်မCတစဆ်င် ့ေအာငြ်မငသ်?များ 

ထကွေ်ပiလာေစရန် အသငး်ေတာ်များကိ) ကိ)ယေ်တာ်၏လ?သားဇာတ၌ိ ြပqစ)ယ)ယြခငး်'Cင် ့ကိ)ယေ်တာ်၏ဘ)ရားဇာတ၌ိ ေကZးေမွး 

ြခငး်ြပqေနသည့် ခရစေ်တာ်၏ေကာငး်ကငဆ်ိ)ငရ်ာအမGေတာ် ြဖစသ်ည ် - ဗျာ၊၁း၁၃။ ၂း၇။ ေယာ၊၁၀း၁၁၊၁၄။ ၁ေပ၊၂း၂၅။ ၅း၄။ 

ေဟIဗဲ၊၁၃း၂၀။ 

A. လSသားေတာ်သည ် ကိ=ယ်ေတာ်၏လSသားဇာတိ၌ ZDိUပီး၊ ေရmခါးပနး်သည ် ကိ=ယ်ေတာ်၏ဘ=ရားဇာတိကိ= ပံ=ေဆာငက်ာ၊ ရငေ်တာ် 

သည ်ေမတe ာ၏အမDတ်လကsဏာ ြဖစသ်ည။် 

B. ခရစေ်တာ်သည ် အသငး်ေတာ်များကိ= ြပcစ=ယ=ယရန ် လSသားေတာ်အြဖစ ် ကိ=ယ်ေတာ်၏လSသားဇာတိ၌ အသငး်ေတာ်များကိ= 

iကည်b့_ဂb=စိ=က်ေနသည-် အငယ်၊၁၃က။ 

1. ကိ=ယ်ေတာ်သည ် မီးခံ=တိ=င၏်မီးခွက်များကိ= သင်ေ့လျာ်မDနက်နမ်_ZDိရန ် ြပငဆ်ငေ်ပးကာ၊ ကqC်=ပ်တိ= ့ ေပျာ်ရmင၊် CDစသ်က်Uပီး 

သက်သာမ_ZDိေစရန ်ြပcစ=ယ=ယေပးေနသည-်ထ၊ွ၃၀း၇။ lmနး်၊ ဆာ၊၄၂း၅၊၁၁။ 

2. ကိ=ယ်ေတာ်သည ် မီးခံ=တိ=င၏်မီးခွက်များမD မီးစာများကိ= ညoေိပးUပီး၊ ကqC်=ပ်တိ=၏့ထနွး်လငး်ြခငး်ကိ= အဟန်အ့တားြဖစေ်စ 

သည် ့အC=တ်လကsဏာအရာများအားလံ=းကိ= ြဖတ်ေတာက်ေပးသည ်- ထ၊ွ၂၅း၃၈။ 

C. ခရစေ်တာ်သည ်အသငး်ေတာ်များကိ= ေကqးေမွးရန ်ရငေ်တာ်၌ စညး်ထားေသာ ေရmခါးပနး်အားြဖင် ့ပံ=ေဆာငသ်ည် ့ကိ=ယ်ေတာ် 

၏ဘ=ရားဆိ=ငရ်ာေမတe ာေတာ်CDင် ့ကိ=ယ်ေတာ်၏ဘ=ရားဇာတိ၌ အသငး်ေတာ်များကိ= iကည်b့_ဂb=စိ=က်ေပးေနသည-်ဗျာ၊၁း၁၃ခ။ 



1. ကိ=ယ်ေတာ်သည ်သS၏ြပည်စ့ံ=ေသာအမ_ေတာ် အဆင်သ့ံ=းဆင်၌့ အရာအားလံ=းပါဝငေ်သာခရစေ်တာ်တညး်ဟSေသာ သSကိ=ယ် 
ေတာ်တိ=ငြ်ဖင် ့ကqC်=ပ်တိ=ကိ့= ေကqးေမွးေနသည။် သိ=မ့Dသာ ကqC်=ပ်တိ=သ့ည ်ကိ=ယ်ေတာ်၏ထာဝရစမံီကိနး်ကိ= Uပီးေြမာက်ြပည် ့
စံ=ေစြခငး်ငDာ ကိ=ယ်ေတာ်၏ေအာငြ်မငသ်Sများ ြဖစလ်ာရန ်ဘ=ရားအသက်၌ nကီးထာွး၊ ရင်က့ျက်လာCိ=ငမ်ည ်ြဖစသ်ည။် 

2. လDည်လ့ညသ်ာွးလာေနေသာခရစေ်တာ်အေနြဖင် ့ကိ=ယ်ေတာ်သည ်အသငး်ေတာ်တစပ်ါးချငး်စ၏ီအေြခအေနကိ= သကိqမ်း 
ေတာ်မSUပီး၊ စကားေြပာေသာဝိညာWေတာ်အေနြဖင် ့ကိ=ယ်ေတာ်သည ်မီးခံ=တိ=ငမ်ျားကိ= ကိ=က်ညoေိပးကာ၊ ဝိညာWေတာ်၏မစ 
မ_ ြဖစသ်ည် ့ဆအီသစြ်ဖင် ့ြဖည်ေ့ပးေနသည-်၂း၁၊၈။ lmနး်၊ထ၊ွ၂၇း၂၀-၂၁။ ဇာ၊၄း၆၊၁၁-၁၄။ 

3. ကိ=ယ်ေတာ်၏လ_ပ်ZDားလ=ပ်ေဆာငမ်_၌ ပါဝငဆ်က်ဆရံနC်Dင် ့ ကိ=ယ်ေတာ်၏ဂb=စိ=က်မ_ကိ= ေမ̂ွေလျာ်ဝမ်းေြမာက်ရန ် ကqC်=ပ် 

တိ=သ့ည ်အသငး်ေတာ်များ၌ ZDိiကရမည။် 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Adapted with permission from an outline by Living Stream Ministry	



Message Five 

ဘ)ရားသခငအ်တိ)ငး် ထန်ိးေကျာငး်ြခငး် 

ဖတ်ရနက်ျမ်း။ ။ ေယာ၊၂၁း၁၅-၁၇။ တ၊၂၀း၂၈။ ၁ေပ၊၅း၂၊ ၄။ ဧ၊၄း၁၆ 

I. ယေန ့သခငဘ်)ရား၏ြပန်လညရ်ယ?ြခငး်၌ ထန်ိးေကျာငး်ြခငး်ကိ) အေရးတ3ကးီ လိ)အပ်လျကF်Cိေနသည။် 

II. ထန်ိးေကျာငး်ြခငး်မCာ သိ)းေတာ်စ)ကိ) အရာအားလံ)းပါဝငေ်သာ၊ '?းညံ့ေသာ ဂk)စိ)ကြ်ခငး်ြဖစသ်ည ်- ေယာ၊၂၁း၁၅-၁၇။ တ၊၂၀း၂၈။ 

A. ထနိး်ေကျာငး်ြခငး်သည ်သိ=းစ=၏လိ=အပ်မ_အားလံ=းကိ= ဂb=စိ=က်ေပးြခငး်အား ရညl်mနး်သည။် 

B. သိ=းများအားလံ=းသည ်ေကာငး်စွာ မစမ_ခံရြခငး်CDင့ ်ေကာငး်စွာ ဂb=စိ=က်ေပးြခငး်ကိ= လိ=အပ်သည။် 

III. ခရစေ်တာ်သည ်ေကာငး်ေသာသိ)းထန်ိး၊ 3ကးီြမတေ်သာသိ)းထန်ိး၊ သိ)းထန်ိးအ3ကးီအက'ဲCင့ ်ကZ'်)ပ်တိ)စ့တိမ်ျား၏ သိ)းထန်ိးြဖစေ်တာ် 

မ?သည ်- ေယာ၊၁၀း၉-၁၇။ ေဟIဗဲ၊၁၃း၂၀-၂၁။ ၁ေပ၊၅း၄။ ၂း၂၅။ 

A. ေကာငး်ေသာသိ=းထနိး်အြဖစ ် သခငေ်ယb_သည ် ကqC်=ပ်တိ= ့ အသက်ကိ= ရZDိ၍၊ အသက်ကိ= ေပါများzကယ်ဝစွာ ရZDိေစမည် ့

အေiကာငး် zကလာခဲသ့ည ်- ေယာ၊၁၀း၁၀-၁၁။ 

B. ဘ=ရားသခငသ်ည ်“ထာဝရ ပဋညိာWတရား၏ အေသးွေတာ်အားြဖင့၊် သိ=းများကိ= ထနိး်ေသာ သိ=းထနိး်nကီးြဖစေ်သာ ငါတိ=သ့ခင ်

ေယb_ကိ= ေသြခငး်မD C=တ်ေဆာငေ်တာ်မSသည”် - ေဟUဗဲ၊၁၃း၂၀။ 

C. သိ=းထနိး်အnကီးအကဲအြဖစ ်ခရစေ်တာ်သည ်ကိ=ယ်ေတာ်၏သိ=းစ=ကိ= အသငး်ေတာ်များ၏ အသက်nကီးသSများမDတစဆ်င့ ်ထနိး် 

ေကျာငး်ေနသည ်- ၁ေပ၊၅း၄။ 

D. ကqC်=ပ်တိ=စ့တ်ိများ၏ သိ=းထနိး်အြဖစ ်CျYမက်တစခ်ရစေ်တာ်သည ်ကqC်=ပ်တိ=၏့ အတွငး်ပိ=ငး်အေြခအေနကိ= iကည်b့_ေစာင့ထ်နိး် 

ေပးကာ၊ ကqC်=ပ်တိ=အ့တွငး်ြဖစြ်ခငး်၏ အေြခအေနကိ= ဂb=စိ=က်ေပးေနသည ်- ၂း၂၅။ 

1. ကိ=ယ်ေတာ်သည ် ကqC်=ပ်တိ=စ့တ်ိ၏ ေကာငး်ကျိcးအတွက် ဂb=စိ=က်ေပးြခငး်အားြဖင်လ့ညး်ေကာငး်၊ ကqC်=ပ်တိ=အ့တွငး်ြဖစ ်

ြခငး်၏ အေြခအေနအေပr  iကည်b့_ေစာင့ထ်နိး်မ_ြပcေပးြခငး်အားြဖင်လ့ညး်ေကာငး် ကqC်=ပ်တိ=ကိ့= ထနိး်ေကျာငး်ေနသည။် 

2. ကqC်=ပ်တိ=၏့စတ်ိသည ်အလွနပ်င ်b_ပ်ေထးွလDေသာေiကာင့ ်ကqC်=ပ်တိ=သ့ည ်ခရစေ်တာ်ကိ= လိ=အပ်သည၊် ကိ=ယ်ေတာ်သည ်

ကqC်=ပ်တိ=ဝိ့ညာW၌ အသက်ေပးေသာဝိညာWေတာ် ြဖစေ်တာ်မSUပီး၊ ကqC်=ပ်တိ=စ့တ်ိ၌ ကqC်=ပ်တိ=ကိ့= ထနိး်ေကျာငး်ြခငး်၊ 

ကqC်=ပ်တိ=၏့ အသဉိာဏ၊် ခံစားမ_CDင့ ် အလိ=ဆCQကိ= ဂb=စိ=က်ေပးြခငး်၊ ကqC်=ပ်တိ=၏့ြပဿနာများ၊ လိ=အပ်ချက်များCDင့ ်

အနာများကိ= ဂb=စိ=က်ေပးြခငး် ြပcေနသည။် 

IV. ဘ)ရားသခငအ်တိ)ငး် ထန်ိးေကျာငး်ရန်အလိ)င့ Cာ ကZ'်)ပ်တိ)သ့ည ်ဘ)ရားသခင'်Cင့ ်တစလ်ံ)းတစဝ်ြဖစရ်န်၊ ဘ)ရားသခင'်Cင့ ်ေစ့စပ်ထံ)းဖဲွf 

ရန်၊ ဘ)ရားသခငက်ိ) အသကF်Cငြ်ခငး်၊ ဘ)ရားသခငက်ိ) ထငF်Cားြခငး်၊ ဘ)ရားသခငက်ိ) ကိ)ယစ်ားြပqြခငး်'Cင့ ်ဘ)ရားသခငက်ိ) အမGေဆာင ်

ြခငး် FCိရန် လိ)အပ်သည။် 

A. ဘ=ရားသခငကိ်= အသက်ZDငေ်သာသSတိ=သ့ာလkင ်ဘ=ရားသခငအ်တိ=ငး် ထနိး်ေကျာငး်Cိ=ငi်ကသည ်- ဖိ၊၁း၂၁က။ 

B. ဘ=ရားသခငအ်တိ=ငး် ထနိး်ေကျာငး်ြခငး်သည ်ဘ=ရားသခငကိ်= အြခားသSများထ ံအမ_ေဆာငြ်ခငး် ြဖစသ်ည။် 

1. ကqC်=ပ်တိ=က့ ဘ=ရားသခငကိ်= အြခားသSများထ ံမညမ်k အမ_ေဆာငC်ိ=ငြ်ခငး်မDာ အသက်လkံထက်ွ စးီဆငး်ြခငး်အတွက် ဘ=ရား 

သခငအ်ားြဖင့ ်ကqC်=ပ်တိ=မ့ညမ်k ကျိcးပ့ဲခံရြခငး်အေပr မSတညေ်နပါသည ်- ၄း၁၀-၁၂၊ ၁၆။ ေဟUဗဲ၊၄း၁၂။ 

2. ကqC်=ပ်တိ=သ့ည ် အချငး်ချငး်ထ ံ ဘ=ရားသခငကိ်= အမ_ေဆာငလိ်=လkင ် ကqC်=ပ်တိ=က့ ေကျးဇSးေတာ်၊ သမdာတရား၊ ဝိညာWCDင့ ်

အသက်၏ စကားများကိ= ေြပာရန၊် ကqC်=ပ်တိ= ့ြဖစြ်ခငး်အထသဲိ= ့ ေဆာငသ်ငွး်ခံရUပီးေသာ အဆင့ဆ်င့ြ်ဖတ်ေကျာ်သည် ့ဘ=ရား 

သခငကိ်= အမ_ေဆာငရ်န ်လိ=အပ်ပါသည ်- ဧ၊၃း၁၆-၁၇က။ ၄း၂၅၊ ၂၉။ ေယာ၊၆း၆၃။ 

V. ေပတk)က အသက3်ကးီသ?များအား ဘ)ရားသခင၏်သိ)းေတာ်စ)ကိ) ဘ)ရားသခငအ်တိ)ငး် ထန်ိးေကျာငး်ြခငး်ြပqရန် တိ)ကတ်န်ွးခ့ဲသည ်

- ၁ေပ၊၅း၂။ 



A. ဘ=ရားသခငအ်တိ=ငး် ဟSသညမ်Dာ ကqC်=ပ်တိ=သ့ည ်ဘ=ရားသခငကိ်= အသက်ZDငရ်မညကိ်= ဆိ=လိ=သည။် 

B. ကqC်=ပ်တိ=သ့ည ်ဘ=ရားသခငC်Dင့တ်စလံ်=းတစဝ်ြဖစေ်သာအခါ၊ ကqC်=ပ်တိ=သ့ည ်ဘ=ရားြဖစလ်ာ၍၊ အြခားသSများကိ= ကqC်=ပ်တိ=ထ့နိး် 

ေကျာငး်ြခငး်၌ ကqC်=ပ်တိ=သ့ည ်ဘ=ရား ြဖစi်ကသည။် 

C. ဘ=ရားသခငအ်တိ=ငး် ထနိး်ေကျာငး်ြခငး်မDာ ဘ=ရားသခင၏် သေဘာသဘာဝ၊ အလိ=ဆCQ၊ နညး်လမ်းCDင့ ်ဘ=နး်ေတာ်အတိ=ငး် ထနိး် 

ေကျာငး်ြခငး်ြဖစ၍်၊ ကqC်=ပ်တိ= ့ CDစသ်က်လိ=လားမ_၊ စတ်ိဝငစ်ားမ_၊ ရညရွ်ယ်ချက်CDင့ ်စတ်ိေနသေဘာထားအတိ=ငး် မဟ=တ်ပါ။ 

D. ဘ=ရားသခငအ်တိ=ငး် ထနိး်ေကျာငး်ရနအ်လိ=င့Dာ ကqC်=ပ်တိ=သ့ည ်အသက်၊ သေဘာသဘာဝ၊ ထငZ်Dားြခငး်CDင့ ်လ=ပ်ေဆာငခ်ျက်၌ 

ဘ=ရားြဖစလ်ာရန ်လိ=အပ်သည။် 

1. ကqC်=ပ်တိ=သ့ည ် ဘ=ရားအသက်ြဖင် ့ ြပည့လ်kံကျလာသည်တိ့=င၊် ဘ=ရားဆိ=ငရ်ာအသက်ကိ=ယ်တိ=င ် ြဖစလ်ာသည်တိ့=င ် ြဖည် ့

ြခငး်ခံရန ်လိ=အပ်သည ်- ေယာ၊၄း၁၄။ ေကာ၊၃း၄။ 

2. ကqC်=ပ်တိ=သ့ည ်ကိ=ယ်ေတာ်၏ ချစြ်ခငး်ေမတe ာ၊ အလငး်၊ ေြဖာင့မ်တ်ြခငး်CDင့ ်သန်Z့Dငး်ြခငး် ဂ=ဏအ်ဂw ါေတာ်များ၌ ဘ=ရားြဖစ ်

လာရန ်လိ=အပ်သည။် 

3. ကqC်=ပ်တိ=သ့ည ်ခရစေ်တာ်၏ ပံ=တSပွားြဖစရ်န၊် ဘ=ရားသခင၏် ထငZ်Dားြခငး်ြဖစရ်န ်လိ=အပ်သည၊် သိ=မ့Dသာ ကqC်=ပ်တိ=၏့ထနိး် 

ေကျာငး်ြခငး်၌ ဘ=ရားသခငကိ်= ထငZ်Dားမညြ်ဖစU်ပီး၊ ပငကိ်=စတ်ိသေဘာCDင့ ်တစမ်SထSးြခားြခငး်များCDင့အ်တS အတe ကိ= မထင ်

ZDားသင့ေ်ပ။ 

VI. ခရစေ်တာ်၏ကိ)ယခ်'eာေတာ်ကိ) တညေ်ဆာကေ်သာ ထန်ိးေကျာငး်ြခငး်မCာ အြပန်အလCန် ထန်ိးေကျာငး်ြခငး် ြဖစသ်ည ် - ၁ေကာ၊ 

၁၂း၂၃-၂၆။ 

A. ကqC်=ပ်တိ=အ့ားလံ=းသည ်ခရစေ်တာ်၏ အသက်ဆိ=ငရ်ာ ထနိး်ေကျာငး်ြခငး်ေအာက်တွင ်ZDိကာ၊ အြခားသSများကိ= ထနိး်ေကျာငး်ရန ်

ကိ=ယ်ေတာ်CDင့ ်တစလံ်=းတစဝ်ြဖစြ်ခငး်ZDိရန ်လိ=အပ်ပါသည ်- ေယာ၊၂၁း၁၅-၁၇။ 

B. အသက်၌nကီးထာွးြခငး် မညသ်ိ=Z့Dိေနပါေစ၊ ယံ=iကညသ်Sအားလံ=းသည ်ထနိး်ေကျာငး်ြခငး်ကိ= လိ=အပ်သည။် 

C. ကqC်=ပ်တိ=အ့ားလံ=း၌ ခqတ်ယွငး်ချက်များCDင့ ် အားနညး်ချက်များZDိiကကာ၊ အြခားသSများက ကqC်=ပ်တိ=ကိ့= ထနိး်ေကျာငး်ေပးဖိ= ့ 

လိ=အပ်ပါသည။် 

D. ကqC်=ပ်တိ=သ့ည ်သိ=းများCDင့ ်သိ=းထနိး်များ CDစခ်=လံ=းြဖစi်ကUပီး၊ အြပနအ်လDန ်ထနိး်ေကျာငး်ြခငး်CDင့ ်ထနိး်ေကျာငး်ခံြခငး် လိ=အပ် 

ေနပါသည။် 

E. ဤအြပနအ်လDနထ်နိး်ေကျာငး်ြခငး်မDတစဆ်င့ ်ကိ=ယ်ခC]ာေတာ်သည ်ေမတe ာ၌ မိမိကိ=ယ်ကိ= တညေ်ဆာက်ြခငး်ZDိေလသည ် - ဧ၊ 

၄း၁၆။ 
 
 
 
 
 
 
	

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
	
 
	
	

Adapted with permission from an outline by Living Stream Ministry 


